10 zasad bezpieczenstwa w lesie

1. Zabieram dzieci w sprawdzone miejsca w lesie

Znalezienie ,swojego miejsca” w Przyrodzie, znalezienie swojego kawatka
lasu, ktory jest stosunkowo blisko domu to podstawa tego, by méc poczuc sie w lesie
bezpiecznie. Warto mie¢ takie miejsce, gdzie mozecie sie zrelaksowad, ktére znacie.
Warto bywac tam czesto z dzie¢mi i jednoczeénie z kazda wizyta poszerzac te strefe.
Jesli planujesz i8¢ z dzieémi do lasu, warto wczeéniej sprawdzi¢ to miejsce,
dowiedzie¢ sie co$§ o nim, albo poprosi¢ o wspdlny spacer po lesie osobe, ktéra
dobrze ten teren zna.

2. Omijam geste zarosla

Przede wszystkim dlatego, by nie ryzykowac¢ spotkania ze zwierzetami, ktérych
spotka¢ nie chcemy, czyli z dzikami (a szczegélnie z lochami z matymi) oraz
kleszczami. Zmij zygzakowatych w naszym lesie raczej nie ma, Dlatego nalezy
wybracé takie fragmenty lasu, gdzie nie ma gestego poszycia. Mozna wtedy przysigsc
pod drzewem i pozwoli¢ dzieciom oddali¢ sig, nie tracac ich z oczu i czuwajac nad
tym, by byly bezpieczne. Prawo takze reguluje, Zze nie wolno nam przebywaé w
miejscach upraw lesnych, poki nie osiggna 4m wysokosci.

3. Trzymam sie znanych Sciezek

Nikt nie chciataby sie w lesie zgubi¢, naprawde. Dlatego nie oddalam sie od dobrze
znanych Sciezek, a jedli juz zapuszczamy sie glebiej, to droge pomagaja zapamietac
drzewa- wybiera sie jedno bardzo charakterystyczne i nie oddala sie od niego, by
caly czas mie¢ na horyzoncie. Spod tego charakterystycznego drzewa juz fatwo
odnalez¢ znany szlak.

4. Zawsze mam ze soba telefon komorkowy

Zazwyczaj jest w lesie zasieg, a jesli ginie to na chwile. Dobrze jest mie¢ ze soba
numer stacjonarny do naszego nadles$nictwa i numer komérkowy do osoby, ktéra w
nadle$nictwie pracuje. W sytuacji zagrozenia mozna zawsze zadzwoni¢ pod numer
112. Telefon jednak przydaje sie takze w innych sytuacjach - np. mozna przylapaé na
goracym uczynku osobe, ktéra wyrzuca $mieci do lasu, czy zareagowad, kiedy w
lesie zauwazy sie pozar.

5. Czytam ostrzezenia - nie wchodze do lasu, jesli zakazuja tego tablice

informacyjne.

Szczeg6lnie niebezpieczne sa miejsca, gdzie prowadzona jest wycinka. Dlatego nie
wolno wchodzi¢ tam z dzie¢mi, ani samemu. Tak samo nalezy zrezygnowac z
wycieczek do lasu, kiedy istnieje wysoki stopieri zagrozenia pozarowego i informuja
o tym tablice. Odpowiednie komunikaty znajduja sie takze na stronach nadlesnictwa,
dlatego dobrze jest takze tam pobrac informacje.



6. Nie wchodze do lasu w czasie zlych warunkéw atmosferycznych

Sniezyce, wichury, ulewne deszcze, burze - nie wchodze. Gdyby zastata nas w lesie
burza, wiem, ze jedynym bezpiecznym wtedy miejscem sa uprawy (cho¢ na teren
upraw nie wolno wchodzi¢ do momentu az drzewka osiggng 4m). Nigdy nie nalezy
chowac sie pod drzewami, a juz szczegodlnie pod duzymi i starymi.

7. Unikam polowan

Czlonkowie kot towieckich maja prawo polowac przez okragly rok, w réznych
okresach na rézne gatunki. Polowania grupowe odbywaja sie zazwyczaj w
weekendy. O terminie polowan grupowych mozna dowiedzie¢ sie od danego kota
towieckiego i najlepiej nie wchodzi¢ wtedy mysliwym w droge. Na samotnych
mysliwych jest inny spos6b: halas jaki na szczeScie robia w lesie dzieci. Z
przezornosci, mozna zalozy¢ na siebie mato naturalne kolory fluo.

8. Nie jem przy dzieciach niczego, co znajduje w lesie

Wiem, ze kazde owoce nalezaloby umy¢ (istnieje prawdopodobieristwo, ze jakis
lesny zwierz zostawil pasozyta), ale nie zawsze jest to mozliwe. Zasada nie jedzenia
niczego z lasu jest o tyle wazna, ze matle dzieci bardzo trudno jest nauczyé
rozrézniania roélin, bo fatwo jest pomyli¢ np. jagody z trujacymi owocami konwalii.

9. Zabieram plastry

Nie nosze calego zestawu pierwszej pomocy, ale jednak mam ze sobg plastry. Kazdy
Rodzic wie, jaka magiczna moc ma przyklejenie plastra na niewielkie nawet
zadrapanie!

10. Odpowiednio nas ubieram

Odpowiednio do pogody i do warunkéw panujacych lesie. Jesienia w lesie bywa
mokro, dlatego dzieci ubieram w kalosze oraz nieprzemakalne spodnie, a w plecaku
mam zestaw suchych skarpet i woreczki éniadaniowe do zalozenia na noge, by
odizolowa¢ mokre wnetrze buta od nowej skarpetki. Drugi klopot tej pory roku to
kleszcze.

11. Zastaniam nasze ciala jak tylko to mozliwe

Najlepsza jest odziez przylegajaca do ciala, po ktérej potencjalny kleszcz przejdzie,
ale nie dostanie sie tam, gdzie nie chcemy, czyli do naszej skory. Konieczne sa
czapki, chocby takie z daszkiem, warto takze mie¢ wysoko zapieta bluze/kurtke lub
przewiazang na szyi chustke. Spodnie zawsze wpuszczam w skarpety.



