Depresja u dzieci

W dzisiejszych czasach coraz wiecej dzieci podatnych jest na depresje.
Jej zdiagnozowanie jest duzym wyzwaniem dla lekarzy. Natomiast kluczowa role
odgrywaja w tym przypadku rodzice, ktorzy sa pierwszymi obserwatorami dziecka.

Depresja nalezy do zaburzen nastroju, a niepokojacym zjawiskiem jest obnizanie
si¢ wieku dzieci chorujacych na depresje. Jej objawy mozna juz zauwazy¢ U dzieci w wieku
przedszkolnym i jest ona problemem funkcjonowania catego organizmu. Zazwyczaj objawy
manifestujg si¢ w czterech réznych sferach doswiadczania dziecka, a sg one nastgpujace:
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Depresja u dzieci jest chorobg, ktorej objawéw nie nalezy ignorowac.
Nalezy pamigtaé, ze zaburzenie to najczesciej dotyka sfery emocjonalnej i wplywa
na zdolno$ci spoleczne oraz wywoluje dolegliwo$ci somatyczne.

Przedszkolakom jest na pewno trudniej nazwac¢ swoje emocje, stad czesto wyrazaja
je poprzez rozne zachowania. Dzieci cierpigce na depresje¢ czesto skarzg si¢ na bole brzucha,




albo glowy. Odmawiaja chodzenia do przedszkola, wycofuja si¢ z zabaw i1 z relacji
z rdwiesnikami, ograniczaja swoje zainteresowania.
Warto u dzieci zwréci¢ uwage na niepokojace objawy, ktére moga mie¢ zwigzek
z depresja. Rodzicoéw powinny zaniepokoi¢ nastg¢pujace objawy:
e drazliwosc,
apatia,
zahamowanie w czasie zabawy,
unikanie kontaktow z rodzing i rowiesnikami,
podniecenie ruchowe, trudnosci w usiedzeniu
bez ruchu,
e widoczne przejawy niepokoju, napigcia, lgku,
e napady ptaczu, krzyku,
e nasilenie zachowan agresywnych
i buntowniczych,
e zaburzenia laknienia,
e zaburzenia snu, wybudzanie nocne,
e zanieczyszczanie si¢ katem, mimowolne
moczenie,
e bdle brzucha, bole glowy.

Trudno ustali¢ zamknigta grupe przyczyn, ktorych skutkiem jest depresja u dzieci.
Natomiast najczgséciej za przyczyng u dzieci przyjmuje si¢ interakcje pomigdzy czynnikami
genetycznymi,  biologicznymi, rozwojowymi, 0sobowos$ciowymi, $rodowiskowymi
oraz poznawczymi.

Do rozwoju depresji moga doprowadzi¢ nastgpujace czynniki:

e podatno$¢ genetyczna, wystgpowanie w rodzinie zaburzen nastroju, choroby przebyte
we wczesnym dziecinstwie, depresyjne reakcje na stresory — zaburzenia jedzenia, snu,
zmeczenie,

e wlasciwosci psychologiczne konkretnej osoby, w tym jej umiej¢tnosci spoteczne,
podatno$¢ na zranienie;

e przemoc w rodzinie,
e naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez cztonkow
rodziny,



e sytuacje  psychicznego, fizycznego  lub  seksualnego  wykorzystywania
przez opiekunow,

e niedostepnos¢ rodzicow z powodu ich choroby, np.: depresji lub cigzkiej choroby
somatycznej,

e problemy w relacji z rodzicami: negatywne postawy rodzicielskie — chtodne,
odrzucajace, brak wsparcia i zainteresowania ze strony rodzicow,

e nadmiernie krytyczny i kontrolujacy, restrykcyjny lub niezaangazowany styl
wychowawczy,

o zaniedbanie,

e utrata jednego lub obojga rodzicow na skutek $mierci czy rozwodu,

e trudna sytuacja materialna rodziny, zte warunku socjalne zycia rodziny, spoteczna
izolacja rodziny;

e utrata znaczacych 0sob — rozwdd rodzicow,

e trudnosci w kontaktach z rodzicami — konflikty rodzinne,

e trudnosci w relacjach z rowie$nikami — odrzucenie przez grupg rowiesnicza, przemoc
rowiesnicza,

e Dbrak wsparcia ze strony otoczenia,

e choroba somatyczna.

Do kogo nalezy si¢ udaé¢ po pomoc?

W  przypadku podejrzenia zaburzen depresyjnych konieczna jest konsultacja
specjalistyczna (z psychologiem, z psychoterapeuta badz z psychiatra). Diagnoze depres;ji
moze postawi¢ tylko i wylgcznie lekarz — najlepiej, aby byl to psychiatra a najlepiej
psychiatra dzieci i mtodziezy.

Wazne telefony:
ITAKA — antydepresyjny telefon zaufania, tel. 22 484 88 01.
Osrodek interwencji Kryzysowej — pomoc psychiatryczno — pedagogiczna, tel. 22 855 44 32.

Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, tel. 116 111.

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, tel. 800 — 120-002.
Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, tel. 800 12 12 12,

Telefon dla rodzicow i nauczvcieli w sprawie beznieczenstwa dzieci — 800 100 100.

Nalezy pamigtac, ze depresja u dzieci jest chorobg uleczalng. Gldéwna metoda leczenia
jest psychoterapia, dodatkowa — leki. Natomiast waznym czynnikiem zapobiegajacym
pbézniejszym zaburzeniom emocjonalnym i stanom depresyjnym jest bezpieczne oraz stabilne
otoczenie, w ktérym dziecko spedza swoj czas.



