PO CO
DZIECKU
GRANICE?

Dlaczego warto stawia¢ dzieciom granice?

DRODZY RODZICE, DZIS O GRANICACH — czy je stawiam mojemu dziecku? , KOCHAM
I WYMAGAM” to dwa skrzydta, ktore sprawiajg, ze PROCES WYCHOWANIA jest witasciwy,
stabilny.... Czy potrafimy , dobrze” KOCHAC?  Czy potrafimy , dobrze” wymagac?
Czy naszym dzieciom stawiamy granice? Czy umiemy je dobrze postawicé?

Rozmowa o granicach czgsto zamienia si¢ w rozmowe o zasadach. Tymczasem Jesper
Juul proponuje, aby zamiast pytaé: ,,Co wolno, a czego nie wolno dzieciom?” zadaé sobie
pytanie: ,Na czym mi, jako rodzicowi, zalezy i jakie to ma konsekwencje dla mojego
dziecka?”

Jesli chcesz przekaza¢ swoim dzieciom jakie§ normy, wazne wartosci, istotny jest
sposob, W jaki to zrobisz. Skupiajac si¢ na tym, co wolno, a czego nhie, niejednokrotnie
przekazujemy  dzieciom  ,skostniate” zasady, utarte schematy funkcjonujgce
z pokolenia na pokolenie. Nierzadko przekazywane sa one autorytarnie — wszak rodzic chce
by¢ autorytetem w oczach swoich dzieci. Jeszcze jaki§ czas temu to byl jedyny stuszny
I znany model ,,wyznaczania granic”.

Praktyczne wskazéwki dotyczace wyznaczaniu dziecku granic.

Odpowiedzialnosé zamiast poczucia winy

Dzieci lubig same dochodzi¢ do prawidtowych rozwigzan. Odpowiednio zadane
pytanie sprawia, ze uaktywnia si¢ ich czotowy ptat mozgu i pozwala na analizowanie sytuacji.
Czasem wystarczy tylko drobna zmiana komunikatu, zeby maluch sam odkryl miejsce,
w ktorym znajduje si¢ granica i jej przestrzegal. ,,Czy wiesz co zrobi¢, zeby mie¢ czyste rece
podczas kolacji?” — tak zadane pytanie pozwoli dziecku samodzielnie znalez¢ rozwigzanie,

zamiast czu¢, ze biernie wykonuje polecenie umycia ragk. W podobny sposob dziata
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przekazywanie informacji, zamiast sluchania polecen, dziecko uczy si¢ dzigki temu
logicznego wysnuwania wnioskow.

Udzielanie wskazowek

Granice duzo skuteczniej wyznacza si¢ za pomocg informacji 1 pozwolen,
niz zakazéw. Dzieci pobudzaja obrazy, ktére im przekazemy. Jesli dostang komunikat
,hie mozecie biega¢ w domu” to skoncentruja si¢ na bieganiu w domu, zamiast na innych
aktywnos$ciach. Duzo lepiej jest udzieli¢ im informacji: ,,W domu spacerujemy, a na
dworze mozemy biegac”. Pokazujemy wtedy maluchowi $wiat, ktéry we wspomnianych
granicach si¢ miesci, a nie znajduje si¢ w tajemniczej sferze czynnosci zakazanych.

Mniej kar

Smutna prawda o karach jest taka, ze najczesciej stanowig one zados$éuczynienie
dla karzacego, a nie nauke¢ dla dziecka. Powodow, aby je ograniczy¢ jest mnostwo! Przede
wszystkim, dziataja one na efekty, a nie przyczyny zachowania, nie pozwalaja si¢ dziecku
zmierzy¢ z logicznymi konsekwencjami swoich dziatan, blokuja powstawanie naturalnego
poczucia winy (btyskawicznie zamieniajg je w strach przed karg lub gniew na karzacego),
stymulujg tez osrodek stresu i nie pozwalaja dziecku zrozumie¢, co zrobilo.

Nie izolujemy

Metoda izolowania ,,niegrzecznego” dziecka zdobyta bardzo duza popularnos¢. Kaciki
przemyslen, karne jezyki, zamykanie w pokoju sprawiaja, ze dziecko przyttloczone emocjami
nie potrafi wyciagnac¢ logicznych wnioskéw dotyczacych jego zachowania. Wykluczenie
nie jest Srodkiem wychowawczym! W kontekScie przytoczonych rad, samo okreslenie
»stawianie” granic wydaje si¢ by¢ nieadekwatne. Najlepsze granice to te, ktore dziecko

samodzielnie odkryje i przyjmie za naturalne, a nie narzucone i niezrozumiate.

ZYCZYMY POWODZENIA W STAWANIU GRANIC
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