GDY DZIECKO PRZEKLINA...

Dzieci obserwuja nas przez caly czas,
nawet, gdy wydaje nam si¢, ze sg zajcte
czym$ innym. Nasi podopieczni nie umieja
jeszcze odrozni¢ zachowan wilasciwych
od niewlasciwych, a przeklinajac wywotuja
okre§long reakcje — zazwyczaj zlo$¢ Ilub

rozbawienie ~ osoby  dorostej.  Zdarza

sie, ze dzieci uzywaja wulgaryzméw, aby
testowaé rodzica — sprawdzi¢, jak daleko moga si¢ posunaé. Poprzez przeklinanie dzieci czgsto
starajg si¢ zwroci¢ uwage opiekuna, szczegélnie, gdy czuja si¢ samotne, badz znudzone.
U dwu-, trzylatkow uzywanie wulgaryzmow moze by¢ bardziej nieSwiadome, jednak dzieci starsze
stosuja je celowo, bo wiedza, ze to zwigksza szanse na znalezienie si¢ w centrum uwagi.

1. Dlaczego dziecko przeklina?

Zdaniem psycholog Beaty Chrzanowskiej-Pietraszuk, jezeli dziecko w wieku
przedszkolnym albo nawet dwulatek przeklina, moze wigzac¢ si¢ to z kilkoma sytuacjami:

e Dziecko styszy podobne stowa w domu lub na podwoérku i powtarza. Jesli w srodowisku
najblizszym jest tak, ze te wyrazy sa czesto obecne w jezyku dorostych, to dziecko uzywa
ich tak, jak uzywa kazdego innego wyrazu, absolutnie nie zdajgc sobie sprawy z tego,
ze to jest wyraz niewlasciwy.

e Dziecko nie styszy czgsto brzydkich wyrazow, jednak styszy te wyrazy w sytuacjach dosy¢
emocjonujacych.

e Dziecko nie zna znaczenia takiego wyrazu, po prostu go ustyszato. Z jakiego$ powodu
mu si¢ ten wyraz spodobat, bo np.: tadnie, nietypowo lub dziwnie brzmi.

e Dziecko juz wie, ze ten wyraz jest wyrazem brzydkim i testuje dorostych. Sprawdza, jakie
to wrazenie zrobi na babci, kiedy powiem jakie$ stowo, o ktorym rodzice wczoraj mi mowili,
ze ono jest brzydkie.

Dzieci badaja reakcje rodzica 1 sprawdzajg jego wytrzymatos¢ na wiele sposobow.
Wprawienie mamy czy taty w zaklopotanie sprawia, ze szkrab czuje si¢ tak, jakby posiadi
tajemnicza moc wptywania na zachowanie rodzicow. Wypowiadane przez dziecko raz po raz
wulgaryzmy sa niewatpliwie takim czynnikiem oddziatywania na opiekunoéw. Zwlaszcza
w sytuacjach, w ktorych takie zachowanie malucha moze narazi¢ samych rodzicow na krytyke

otoczenia.



2. Co robi¢, gdy dziecko przeklina?

Dzieci czesto uzywajg stow, ktore uslyszaly
przypadkiem zupeklie bezmys$lnie. Nie wiedza, co dane
stowo znaczy, ale widza, ze uzywanie go sprawia, iz zwraca
si¢ na niego uwage. Nic dziwnego, ze w takim przypadku
dziecko przeklina. Znajdz  czas, aby  usigsé

z dzieckiem i spokojnie mu wyjasni¢, ze stowa, ktorych

uzywa, sg obrazliwe 1 mogg sprawi¢ komu$§ przykrosc.

Wychowanie dziecka powinno opiera¢ si¢ na otwartych rozmowach, podczas ktorych dziecko czuje
si¢ bezpieczne 1 wie, ze moze o wszystko zapyta¢. Wyjasnij dziecku, ze przeklinanie tak naprawde
w niczym nie pomaga. Podczas kitotni tylko utrudnia pogodzenie si¢, zle $wiadczy
o osobie, ktora przeklina.

3. Jak nie reagowa¢, gdy dziecko przeklina?

Im bardziej si¢ oburzamy, gdy styszymy przeklinajace dziecko, im bardziej robimy
zdziwiong ming, im bardziej méwimy, ze tak nie wolno i ze to brzydkie (i jeszcze w dodatku
za kar¢ wysylamy do swojego pokoju), tym bardziej dziecko wie, ze to jest wyraz, ktérego
co prawda znaczenia nie zna i nie wie, co on oznacza, ale to jest wyraz, ktéry na dorostych robi
bardzo duze wrazenie. Wobec czego, jesli chce zrobi¢ wrazenie na przyjeciu rodzinnym, to nie ma
innego wyjscia — musi go uzy¢. Wtedy bedzie w centrum zainteresowania 1 wszyscy bedg na nie
patrze¢, co jest akurat w przypadku wielu dzieci bardzo pozadanym efektem — ttumaczy Beata
Chrzanowska-Pietraszuk.

4. Jak oduczy¢ dziecko przeklinania?

W pewnym momencie, je$li nie zainterweniujemy w pore, dziecko moze mie¢ trudnosci
w unikaniu brzydkich slow. Nawet, jesli przekonasz je, Zze przeklinanie jest zla postawa, moze
nie potrafi¢ si¢ opanowac. Wtedy na pomoc wolamy jego wyobrazni¢ i umiej¢tnosci:

e zachgcaj dziecko do uzywania trudnych stow zamiast brzydkich - to takze zrobi wrazenie
na rowiesnikach, a nie begdzie przeklinaniem, podobnie jak $mieszne wyrazenia (motyla
noga), ktorymi mozna zastgpi¢ niepozadane ,,przecinki”” w postaci przeklenstw,

e wytlumacz dziecku, Ze nie musi ulega¢ presji rowiesnikow w kwestii uzywania brzydkich
wyrazow - uswiadom mu, ze niezadowolenie lub zto§¢ mozna wyrazi¢ roOwniez w inny
sposob, akceptowany przez otoczenie,

e jesli rozmowy 1 dawanie przyktadu nie skutkuja, zastosuj metode szokowa - usadz dziecko
naprzeciwko siebie i powiedz, by przez najblizsze pig¢ minut mowilo same przeklenstwa -
kreatywno$¢ dziecka skonczy si¢ zapewne juz po minucie, ‘a konieczno$¢ moéwienia
brzydkich wyrazow dobitnie pokaze mu, ze w przeklinaniu naprawdg¢ nie ma nic fajnego.
Gdy dziecko przeklina, najwazniejszg kwestig jest, aby z dzieckiem rozmawia¢. Czasem

przeklinanie u dziecka pojawia sie, aby odwroci¢ od czego$ uwage. Dlatego rozmawiaj
z dzieckiem 1 staraj si¢ zawsze zna¢ przyczyn¢ przeklinania u twojej pociechy,

a wychowanie dziecka stanie si¢ tatwiejsze.



