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1 $niadanie: kawa Inka na mleku (1b,c,7), herbata owocowa,
butka grahamka z mastem (1a,b,7), twarogiem ze szczypiorkiem
i rzodkiewka (7).
PONIEDZIALEK | 2 sniadanie: serek waniliowy (7), gruszka.

15.04.2024R.

Obiad: zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami i zielong pietruszka
(1a,9).

Potrawka z indyka w sosie curry (1a,7), surowka z czerwonej kapusty

z cebulkg i oliwa, kasza kus -kus na sypko, herbaciano owocowy.

WTOREK
16.04.2024R.

1 $niadanie: zupa mleczna z makaronem (1a,3,7), herbata z cytryna,
chleb pszenno-zytni, razowy i razowy ze stonecznikiem z mastem
(1a,b,7), poledwica drobiowa (10), marchewka i kalarepa do chrupania.
2 $niadanie: banan.

Obiad: zupa ogérkowa zabielana z ryzem i zielong pietruszka (7,9).
Nugetsy z kurczaka (1a,3), satata lodowa z papryka czerwona,
kukurydza z sosem winegret, ziemniaki z koperkiem, nap6j herbaciano
OWOCOWY,.

SRODA
17.04.2024R.

1 $niadanie: mleko (7), herbata migtowa, chleb pszenno-zytni, razowy

i 6 ziaren z mastem (la,b,7), szynka wieprzowa (10), pomidorem, salata
i szczypiorkiem.

2 $niadanie: jogurt z truskawkami (7), plastry melona.

Obiad: zupa z zielonej fasolki szparagowej zabielana z ziemniakami

i zielong pietruszka (1a,7,9).

Schab pieczony w sosie (1a), surobwka z kapusty pekinskiej z marchewka
z sosem jogurtowo -czosnkowym (7), kasza peczak na sypko, napoj
herbaciano owocowy.

CZWARTEK
18.04.2024R.

1 $niadanie: kakao (7), herbata z cytryna, butka z mastem (1a,7), szynka
konserwowa i serem zo6ttym (7,10), papryka zoélta, czerwona, ogorek
swiezy, kietki rzodkiewki, dzem owocowy.

2 $niadanie: winogron czerwony.

Obiad: zupa kapusniak z mtodej kapusty ziemniakami i zielong
pietruszka (1a,9).

Pulpeciki rybne w sosie koperkowym (1a,3,4,7), makaron z maki durum,
buraczki z cebulka i oliwa, napdj herbaciano owocowy.

PIATEK
19.04.2024R.

1 $niadanie: kawa Inka na mleku (1b,c,7), herbata rumiankowa, chleb
pszenno-zytni, razowy 1 zytni z mastem (1a,b,7), poledwicg Sopocka
(10), pomidorki koktajlowe i papryka zielona.

2 $niadanie: plastry melona.

Obiad: zupa jarzynowa zabielana z ziemniakami i zielong pietruszka
(1a,7,9).

Krokiety z migsem (la), napoj herbaciano owocowy, jabtko.

ALERGENY: 1 gluten (a- pszenica, b- Zyto, c- jeczmien, d- owies), 2 skorupiaki, 3 jajka, 4 ryby,
5 orzechy(ziemne), 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy(wtoskie, laskowe, migdaty), 9 seler,
10 gorczyca, 11 nasiona sezamy, 12 dwutlenek siarki, 13 tubin, 14 mieczaki.
Informacje dotyczace produktéw i dostawcéw dostepne s3 u pani Beaty Gabriel - intendentki przedszkola.
Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie.

Woda do picia dostepna przez caty dzien.




