Jedziemy nad morze —
zasady bezpiecznego plazowania.

Ogromny basen i jeszcze wigksza piaskownica. Gdzie mozna znalez¢ takie atrakcje?
Nad morzem oczywiscie. Plazowanie jest jedng z ulubionych form spedzania wolnego czasu,
a nadmorskie miejscowos$ci najczesciej wybieranym kierunkiem urlopowym.

Jednak zanim rozpocznie si¢ upragnione wakacje nad wodg, nalezy zapoznaé
si¢ z informacjami, ktére pozwola nam 1 naszym dzieciom by¢ na plazy bezpiecznymi
i wroci¢c z wypoczynku jedynie z dobrymi wspomnieniami. Najwazniejsza zasada,
obowiazujaca opiekundéw nad woda: NAWET NA CHWILE NIE WOLNO SPUSCIC
DZIECKA Z OCZU.

Gdzie?

Kapa¢ sie, ptywa¢é i rozrabia¢ w wodzie mozna wylacznie w miejscach dozwolonych.
Najlepiej pod okiem ratownika. Nie wchodzimy do wody w poblizu mostow, falochronow,
portéw 1 przystani.

O ktorej?

Najlepiej przed 11.00 i po 16.00. pomigdzy tymi godzinami dzialanie promieni stonecznych
jest najsilniejsze. U dzieci ekspozycja na silne slonce moze skonczy¢ sie nie tyko
poparzeniem skory, ale nawet przegrzaniem organizmu, a w konsekwencji udarem
cieplnym.

Jak chroni¢ si¢ przed stoncem?

Nalezy aplikowa¢ sprawdzone kremy z wysokim filtrem (15-30 min przed wyjsciem
na plaze oraz po kazdej kapieli w morzu, nawet jesli produkt jest wodoodporny).
Lekka, jasna koszulka bedzie uzupeilnieniem ochrony przeciwstonecznej. Konieczno$cig
jest nakrycie glowy — najlepiej jasny kapelusik z szerokim rondem, ktéry ostoni rowniez
oczy i kark dziecka.



Wielka piaskownica?

Nie pozwalajcie dziecku bawi¢ si¢ na wydmach ani wspina¢ si¢ na nie, kopa¢ wielkich dotéw
ani bawi¢ si¢ w nich. Piasek mogliby si¢ obsungc¢ i1 przysypac¢ dziecko.

Przydadza si¢ okulary przeciwspoteczne. To ochroni jego oczy nie tylko przed $wiattem,
ale takze piaskiem. Na wszelki wypadek warto miec€ tez przy sobie s6l fizjologiczng w matych
amputkach. Mozna nig przemy¢ zapiaszczone oko czy nosek.

Mozecie bez obaw pozwoli¢ dziecku biega¢ po piasku na bosaka (oczywiscie jesli plaza
nie jest usiana kapslami czy innymi rzeczami, o ktére mozna skaleczy¢ noge). To doskonata
gimnastyka dla stop, a dla malucha wielka frajda. Pamig¢tajcie tylko, ze w upalne dni piasek
moze by¢ goragcy. Wtedy moga si¢ dziecku przydac lekkie plazowe buty, ktorym niestraszny
nie tylko piach, ale nawet morskie kapiele.

Zabawki sa na plazy oczywiscie niezbedne, ale w nadmiarze stanowig tylko niepotrzebny
balast. Zdecydowanej wigkszosci dzieci do zabawy w zupetlno$ci wystarcza dwie lopatki
i wiaderko.

Bezpieczna kapiel, czyli jaka?

Wchodzac z dzieckiem z rozgrzanego piasku do chtodniejszej wody, pod zadnym pozorem
nie wolno go od razu zanurza¢, moze to zakonczy¢ si¢ wstrzasem termicznym. Zaczynamy
od opluskania stop 1 nadgarstkoéw, pdzniej okolic pachwin, a na koncu reszty ciata dziecka.

Dziecko nie powinno wchodzi¢ do morza, gdy woda jest wyraznie brudna (wida¢ w niej
odpadki, kolor lub zapach jest inny niz zwykle), a takze gdy pltywaja w niej meduzy
(sg dla malucha fascynujace, ale moga go bolesnie poparzyc).

Jedng z wazniejszych zasad bezpiecznego, komfortowego plazowania jest ograniczenie
uzywania telefonéow, tabletow itp. Dzigki temu nasza uwaga nie bedzie rozproszona,
a skupiona na tym, co najwazniejsze — na naszym dziecku. I to nie tylko po to, aby czuwac
nad jego bezpieczenstwem. Kiedy nie zerkamy co chwile na ekran smartfonu jestesmy
bardziej obecni, tym samym czas spedzony z dzieckiem zyskuje na jakosci.
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