MASAZYK — CZYLI UCZYMY SIE BLISKOSCI

Dziecko poznaje swiat i uczy sie spontanicznie, poprzez dotyk i ruch. Te dwa zmysty sg dla niego
zrodtem wiedzy o Swiecie — jego ksztatcie, wielkosci, strukturze, konsystencji, twardos$ci. Dotyk mozna
uznac za pierwszg forme komunikacji pomiedzy niemowleciem, a rodzicami lub opiekunami.

Badania wykazuja, ze dzieci masowane i do ktérych czule przemawiano byty bardziej odporne na
choroby, zaobserwowano lepszy rozwdj neurologiczny, a takze pozytywne zmiany w zachowaniu — staty sie
bardziej przyjacielskie, odwazniejsze, odporne na stres. Na podstawie obserwacji mozna stwierdzi¢, ze
dzieci szybciej osiggajg stan odprezenia, gdy do muzyki dotgczy sie stowa, dotyk i masaz. Doznania
dotykowe sprawiajg, ze dziecko koncentruje sie na swoim ciele, dzieki czemu sie uspokaja.

Zabawa — masazyk tgczy fizycznie uczestniczgcych w niej rodzica i dziecko, dajgc im rados¢ i
odprezenie. Pozwala tez rodzicom lepiej poznac psychike dziecka i bardziej je zrozumiec.

Najlepsza okazjg do budowania wiezi uczuciowych miedzy rodzicem i dzieckiem jest wieczor, kiedy
pociecha przygotowuje sie do snu. Jest to wtasnie pora na przeczytanie mu do snu, opowiedzenie co sie
wydarzyto w ciggu dnia, pocieszenie dziecka, pochwalenie go, a przede wszystkim sytuacja sprzyjajaca
okazaniu mu akceptacji i mitosci. Te powszechne kiedys formy obcowania z dzieckiem obecnie sg coraz
rzadsze. Czesto rodzicédw zastepuje ,telewizyjna nianka”, dobranocka — w niej nie ma miejsca na
przytulanie, budowanie wiezi.

Co mozemy robic?

% o Mozemy opukiwa¢, stuka¢, dmucha¢,
4% rysowac palcem poszczegdlne elementy
wierszyka, gtadzic catg dtonig, masowac,
o % drapac, delikatnie szczypac, lekko
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% %, %, % taskotac, pocierac, ugniatac”, glaskac,
% klepaé, przytulaéitp.

Dorosty moze ,rysowac’ lub
~pisac”, na plecach dziecka,
litery, cyfry, obrazki, znaki,
figury, a dziecko mazazadanie
odgadnac co to. Potem
nastepuje zmiana.

Podczas masazykéw nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad: nie spieszy¢ sie, spokojnie oddychaé, mowicé
spokojnym gtosem, da¢ dziecku tyle ile ono potrafi przyja¢.



