
Jestem strażnikiem przyrody, bo… 

Korzystam z odnawialnych źródeł energii 
 Odnawialne źródła energii są naturalnymi zasobami, które pomimo stałego zużywania, 
powstają na nowo, ponieważ procesy ich wytwarzania trwają krótko i nadal istnieją warunki, by 
zachodziły one w przyrodzie. Do zasobów odnawialnych należą wszystkie żywe składniki 
przyrody. Człowiek nauczył się wykorzystywać te źródła, by przekształcać je w energię. 

Odnawialnymi źródłami energii są, między innymi: 
 
1. Energia słoneczna - jeden z najbardziej obiecujących, odnawialnych źródeł energii, 
przynoszących korzyści ekologiczne i ekonomiczne. Dotyczy ona wytwarzania energii elektrycznej 
oraz cieplnej (ciepła woda użytkowa, gorące powietrze) w budownictwie, w rolnictwie, a także w 
ochronie środowiska. Do bezpośredniego wykorzystania energii słonecznej i wytwarzania ciepła 
służą różnego rodzaju wymienniki ciepła zwane powszechnie kolektorami słonecznymi. Instalacje 
kolektorów słonecznych pozwalają zaoszczędzić minimum 50% rocznego zapotrzebowania na 
energię cieplną dla otrzymywania ciepłej wody w budownictwie mieszkaniowym. 

 

 
2. Energia wodna - jest to energia mechaniczną, którą 
przetwarza się na energię elektryczną przy pomocy 
silników wodnych i hydrogeneratorów w siłowniach 
wodnych oraz w elektrowniach wodnych lub w innych 
urządzeniach. Pozyskiwanie energii z wód nazywa się 
hydroenergetyką. Opiera się ona przede wszystkim na 
wykorzystaniu energii wód śródlądowych o dużym 
natężeniu przepływu i dużym spadzie. Rzadziej 
wykorzystuje się energię mórz i oceanów. 



3. Energia wiatrowa - zajmuje się przetwarzaniem energii wiatru (za pomocą silników 
wiatrowych) w elektrowniach i siłowniach wiatrowych. Moc elektrowni wiatrowych jest zależna od 
prędkości wiatru. W wielu rejonach (w tym na większej części obszaru Polski) warunki klimatyczne 
nie sprzyjają wykorzystaniu energii wiatru. Obecnie, jest ona wykorzystywana w gospodarstwach 
domowych, jak i na szerszą skalę w elektrowniach wiatrowych. Stosowanie tego typu rozwiązania 
nie jest bardzo kosztowne, ze względu na niezbyt skomplikowaną budowę urządzeń (wiatraków) 
jak i nieskomplikowaną eksploatację.  

4. Energia geotermalna - gromadzi się w gruntach, skałach oraz w szczelinach skalnych. Woda z 
opadów wnika w głąb ziemi, gdzie w wyniku kontaktu z aktywnymi ogniskami magmy ulega 
nagrzaniu do znacznych temperatur. Tak nagrzana wędruje do powierzchni ziemi jako gorąca woda 
lub para wodna. Zasoby energii geotermalnej są dostępne niezależnie od warunków klimatycznych  
i występują w każdym miejscu na Ziemi, a instalacje oparte o wykorzystanie tego typu energii 
odznaczają się niskimi kosztami eksploatacyjnymi.  



5. Energia biomasy - jest to największe potencjalne źródło energii na świecie. Biomasa, to stałe 
lub ciekłe substancje pochodzenia roślinnego lub zwierzęcego, ulegające biodegradacji, pochodzące 
z produktów, odpadów i pozostałości z produkcji rolnej oraz leśnej. Do biomasy zalicza się, między 
innymi: odpady drzewne, odpady występujące w produkcji rolniczej, odpady przemysłu rolno- 
spożywczego, odpady produkcji zwierzęcej, odpady komunalne oraz organiczne z gospodarstw 
domowych. 

Korzyści wynikające z zastosowania odnawialnych źródeł 
energii: 

1. Korzyści ekonomiczno - społeczne: 
- wprowadzenie niewyczerpalnych i tanich źródeł energii, 
- zmniejszenie uzależnienia od obcych źródeł energii, 
- stworzenie warunków konkurencji między producentami energii (ceny energii wynikają z kosztów 
jej pozyskania), 
- stworzenie nowych stanowisk pracy (redukcja bezrobocia w regionach rolniczych),  
- wykorzystanie nadwyżek produkcji rolnej (zbóż, ziemniaków, roślin oleistych oraz odpadów np. 
słomy). 

2. Korzyści ekologiczne: 
- zredukowanie emisji zanieczyszczeń powietrza, 
- redukcja efektu cieplarnianego, 
- zmniejszanie ilości odpadów. 

3. Korzyści zdrowotne: 
- ograniczenie zachorowań wynikających z zanieczyszczeń środowiska.


