Pierwsze dni w przedszkolu - jak poméc dziecku
W nowej rzeczywistosci?

Przedszkole jest bez watpienia jednym z najwazniejszych wyzwan z jakim przyjdzie
si¢ zmierzy¢ dziecku w trakcie jego rozwoju. Jest to nie tylko przetomowa chwila w zyciu
spotecznym przysztego przedszkolaka, ale i bardzo wazne wydarzenie w zyciu calej rodziny.
Czas adaptacji przedszkolnej jest roézny i zalezy od wielu czynnikow. Tym samym, istotne jest,
aby nie porownywaé dzieci ze sobg - kazde z nich jest inne, ma inne predyspozycje, mozliwosci
oraz potrzeby. Niektore maluchy przekraczajace progi przedszkola z tatwoscig adaptuja
si¢ W nowym s$rodowisku, a inne moga mie¢ z tym trudno$¢. Akceptacja przez dziecko nowej

rzeczywistosci przedszkolnej, w duzej mierze zalezy od pozytywnego nastawienia jego bliskich
oraz odpowiedniego przygotowania.

Jak mozna pomé6c maluchowi w pierwszych dniach w przedszkolu?

Oto kilka wskazowek:

- Stopniowo przyzwyczajaj dziecko do roztaki. Rozstania z Rodzicami tatwiej akceptuja maluszki,
ktore majaw tym zakresie pewne doswiadczenie. Rozumieja, ze zniknigcie Rodzica nie jest
,ha zawsze”, a pobyt z babcig, ciocig lub inng osoba, réowniez moze by¢ przyjemny.
- Od pierwszego dnia przyzwyczajaj dziecko do rytualu pozegnania - nie przeciggaj rozstania
pod sala, pozegnaj si¢ z dzieckiem i udaj si¢ do wyjscia. Maluszek z pewnos$cig bedzie miat
doskonatg opieke.
- Jezeli dziecko przy rozstaniu z mama bardzo rozpacza, by¢ moze warto zaangazowac tatg W jego
odprowadzanie. Tatusiowie czesto majg bardziej zadaniowe podejscie do radzenia sobie w takich
sytuacjach. Ponadto, rozstanie z tatg jest czgsto mniej bolesne.
- Staraj si¢ W poczatkowym okresie, w miar¢ mozliwosci, odbiera¢ dziecko wcze$nie;j.
Przedszkolak ma inne poczucie czasu, a okres przebywania poza rodzinnym domem moze
wydawaé mu si¢ bardzo dtugi.
- Pomo6z maluszkowi opanowa¢ w domu umiejetnosci samoobstugowe - samodzielne ubieranie
kapci, korzystanie z toalety oraz samodzielne spozywanie positkow. Poziom opanowania
tych czynnosci moze mie¢ wptyw na poczucie niezaleznosci i bezpieczenstwa dziecka
w przedszkolu.
- Naucz dziecko jak prosi¢ 0 pomoc. Maluch, ktory potrafi zwroci¢ sig¢ ze wszystkimi sprawami
do nauczyciela, poradzi sobie w wielu przedszkolnych sytuacjach.



- Wdrazaj dziecko do przestrzegania uméw i zasad - bedzie mu latwiej zrozumie¢ oraz
zaakceptowaé zasady panujace W przedszkolu.

- Powiedz maluszkowi kiedy po niego przyjdziesz. Nie okreslaj doktadnej godziny swojego
przybycia, a wydarzenie, po ktérym to nastgpi (np.: ,,po obiedzie”, ,po rytmice”). Pamigtaj,
ze bardzo wazne jest dotrzymywanie stowa. Pokaz dziecku, ze wypelniasz obietnice dotyczace
odbierania go z przedszkola.

- Staraj si¢ ,,nie wymuszac¢” na dziecku, aby zawsze opowiadato 0 tym, co wydarzyto si¢ danego
dnia w przedszkolu. Jesli maluch bedzie gotowy, z pewnoscig sam chetnie o tym opowie.
Dodatkowo, pytaj o pozytywne rzeczy, np.: ,,W co ciekawego si¢ bawites?”, ,,Z jakim kolega
spedzites mito czas?” - nie pytaj 0 szczegodty, ktore moga dziecko stresowac.

- Zadbaj o to, aby dziecko nie martwilo si¢ ubrudzonym, czy porwanym ubraniem. Dziecko
nie spedzi dobrze czasu w przedszkolu martwiac si¢, ze ,,mama bedzie zta jesli pobrudzg nowa
bluzke”. Jesli obawiasz si¢ 0 ubrudzenie czgsci garderoby, to wybierz dziecku takie ubranie, ktore
Z fatwoscig uda si¢ wyprac.

- Pamigtaj, ze na poczatku nie jest najwazniejsze, aby dziecko pigknie jadlo, czy brato czynny
udzial we wszystkich zajeciach - najwazniejsze jest, aby dziecko przyzwyczaito si¢ do rozstania
z domem i jego domownikami.

- Staraj si¢ nawigza¢ dobry kontakt z wychowawcami Twojego dziecka. Wasza wspotpraca bedzie
miata ogromny wptyw na pobyt dziecka w przedszkolu.

- Pamigtaj 0 pozytywnym nastawieniu! Staraj si¢ nie okazywac¢ maluszkowi swojego niepokoju -
przekazujesz mu wtedy swoje obawy. Ciesz si¢ razem z nim, ze idzie pobawié si¢ z dzie¢mi oraz
spedzi¢ mito czas.

Nalezy pamicta¢, ze przedszkole jest bardzo dobrym $rodowiskiem wspierajagcym oraz
stymulujacym rozwoj dziecka. Maluch szybciej si¢ do niego przystosuje, gdy bedzie postrzegal
je jako bezpieczne i przyjazne dla siebie. Wazne jest wigc, Sstworzenie w domu dziecka
odpowiedniej atmosfery - peilnej dobroci oraz ciepta wokot przedszkola, jego pracownikow oraz
réwiesnikow malucha.







