Rozwoj samodzielnosci dzieci

Okres przedszkolny to wazny czas w zyciu dziecka. Z zapatem
1 ciekawoscig poznaje $wiat, stawia wiele pytan i za wszelkg cen¢ chce by¢
samodzielne. Aby efektywnie wspiera¢ dziecko w rozwoju samodzielnosci,
opiekun powinien by¢ wrazliwy 1 uwazny.

Do zachowan rodzica/wychowawcy, ktoére wspieraja dziecko
w znalezieniu rozwigzania problemu zaliczamy:
- kierowanie uwagi na przedmioty,
- ustalenie kolejnosci dziatan,
- dzielenie zadania na mniejsze elementy,
- pokazywanie, demonstrowanie,
- przypominanie kolejnych dziatan,
- kontrola emocji (juz prawie konczysz, tyle juz zrobites),
- ocenianie powodzenia (brawo, jak tadnie to zrobites),
- podtrzymywanie kierunku na cel (jeszcze tylko to i koniec).

Efektem takich dziatah dorostego powinno by¢ przekonanie dziecka,
ze zrobilo co$ samodzielnie, przy jednoczesnym przekonaniu, ze w razie
potrzeby zawsze moze zwrdci€¢ si¢ o pomoc. Dziecko ma wtedy poczucie
samodzielnosci, duma z efektow pracy jest bardzo waznym elementem rozwoju
dziecka, ksztaltuje poczucie sprawstwa, myslenie przyczynowo-skutkowe,
wplywa na poczucie wlasnej warto$ci i motywuje do pracy.

Jak pomoc dziecku w rozwoju samodzielnosci:

1. Stwarzaj dziecku okazje do rozwijania samodzielnosci i nabywania
nowych kompetencji. Motywuj do wykonywania codziennych
czynno$ci samoobstugowych.

2. Stymuluj zachgcaj, ale nie zmuszaj. Dziecko ch¢tnie uczy si¢ nowych

rzeczy np.: poprzez obserwacje, nasladowanie lub zabawe.

Nie wyreczaj dziecka. Okazuj szacunek dla dziecigcych zmagan.

Pozwdl dokonywa¢ wyboru.

Nie krytykuj, nie oceniaj.

Pozwdl dziecku popetniac btedy.

No bk w

Daj dziecku czas na znalezienie rozwigzania sytuacji problemowe;.
Badz cierpliwy (dziecko potrzebuje wielu prob), toleruj przejsciowy
batagan.

8. Badz otwarty na propozycje i pomysty dziecka.



9. Nie naduzywaj slowa ,nie”. Jak najcze$ciej mow ,tak”. Doceniaj
wysitki dziecka. Chwal kazdy przejaw jego samodzielnosci.

Przedszkole jest idealng przestrzenia, gdzie dziecko mimochodem,
systematycznie uczy si¢ samodzielnosci. W maluszkach samodzielnie
zje obiadek (nie dramatyzujmy, ze koszulka ma plamy po buraczkach),
w starszakach korzysta z nozyczek (chociaz kartka nie bedzie idealnie
przycieta). Wazne, ze stara si¢ to robi¢ samodzielnie. Dajmy naszym dzieciom
swobodng przestrzen do radosnego pokonywania pierwszych problemow
1 nigdy nie porownujmy ich do innego dziecka. Kazde dziecko uczy
si¢ w swoim wlasnym tempie.

SAMODZIELNE DZIECKO = DUMNY RODZIC
SAMODZIELNE DZIECKO = SZCZESLIWY NAUCZYCIEL

SAMODZIELNE DZIECKO = WYSOKIE POCZUCIE WLASNEJ
WARTOSCI

Opracowano na podstawie literatury przedmiotu i wiasnych doswiadczen - Anna Ogrodnik, nauczyciel
dyplomowany
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