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TRADYCJE BOZONARODZENIOWE OKAZJA
DO TWORCZYCH ZABAW Z DZIECMI

Boze Narodzenie to czas wyjatkowy dla rodzin. Jest to przede wszystkim taki
czas w roku, ktéry powinien by¢ wypelniony miloscia, bliskoscia i zrozumieniem.
Swieta te, sa réwniez doskonala okazja do spedzenia czasu z najmlodszymi podczas
tworczych zabaw, ktore moga stymulowaé ich wyobrazni¢, kreatywno$¢ oraz
umiejetnosci manualne.

Istnieje wiele tradycji zwigzanych ze $wigtami Bozego Narodzenia, a zapoznawanie
z nimi najmtodszych jest bardzo wazne, poniewaz ma wplyw na ich postrzeganie $wiata
1 zycia, uczy wiezi, a takze przynaleznos$ci do konkretnej kultury, religii oraz spotecznosci.
Jedna z najbardziej popularnych
i najbardziej lubianych 1 sprawiajgcych
dzieciom rado$¢ jest ubieranie choinki.
Wspdlnie z pociechami mozna przygotowaé
wlasnorecznie robione ozdoby choinkowe
przy uzyciu réoznych materialow czy wypiec
1 ozdobi¢ pierniczki, ktére zawisng
na choinkowych gatagzkach. Pomystow jest
wiele, wystarczy dzieciom dostarczy¢
odpowiednich materiatow, a ich inwencja
tworcza jest bogata, wigc z pewnos$cig sobie

poradza.

Kolejna z tradycji jest
przygotowywanie potraw wigilijnych. Bardzo
ciekawg rodzinng tradycja moze by¢ wspdlne
lepienie  pierogow lub robienie ciast.
Dzieci uczg si¢ przy tym szacowania pomiaru,
poznaja receptury przygotowywanych potraw,
¢wicza dlonie 1 palce, a jednocze$nie dobrze

si¢ przy tym bawig.




Kiedy choinka jest ubrana, a potrawy przygotowane to kolejnym ze zwyczajow jest
dekorowanie stotu. Nalezy pamigta¢ o ulozeniu sianka pod obrusem, na ktorym polozy
si¢ pdzniej oplatek. Zaja¢ si¢ tym moga jak najbardziej dzieci, mozna rowniez zaproponowac
Y im ukladanie serwetek, wymyslanie

- nowych  sposobéw ich  skladania.
Nie nalezy zapomina¢ 0 pozostawieniu
wolnego miejsca przy stole, a takze
o nakryciu dla niezapowiedzianego goscia
przy wigilijnym stole. Tradycja ta uczy
dzieci przezywaé tesknote za Dbliskg
osoba, a takze wuczy oczekiwania
na nowych cztonkoéw rodziny.

Wedlug  tradycji zasiadamy
do kolacji wigilijnej, kiedy na niebie
pojawi si¢ pierwsza gwiazdka.
Na poczatku dzielimy si¢ optatkiem oraz
sktadamy sobie zyczenia. Jest to dobra lekcja wybaczania. Przy wigilijnym stole zasiadamy
wszyscy, na bok odktadamy konflikty oraz problemy dnia codziennego. JesteSmy ze soba
tu i teraz. Dla dziecka jest to bardzo wazne, bo daje mu poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci 1 akceptacji.

Jedng z polskich tradycji jest tez $piewanie koled. Moze pociecha sama zaspiewa
kolede, a moze zagra na jakim$ instrumencie? Taki wystep bedzie na pewno dla niej nowym
doswiadczeniem, a zarazem przetamaniem nie$mialos$ci. Wspdlne kolgdowanie z rodzing
podczas $wiat stwarza magiczng atmosferg, uwielbiajg je takze dzieci.

Warto tez pomys$le¢ o najblizszych, poprzez przygotowanie i przestanie kartek
$wiatecznych z zyczeniami. Dzieci samodzielnie moga je wykona¢ i ozdobi¢ przy uzyciu
réznych kreatywnych materiatow.

Aby dzieci zapamigtaly $wigta jako magiczny czas, warto zaangazowaé
je w przygotowywanie prezentow dla innych. Dzigki temu dzieci beda mialy $wigteczne
obowiazki, ale tez radosng zabawg, a przy tym wtoza tez trochg swojego serca.
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