WPLYW TELEWIZJI NA ROZWOJ DZIECKA

Wiele o0sOb zastanawia si¢ jak
telewizja wptywa 1 oddziatuje na rozwoj
dzieci? A jesli tak jest, to czy wplywa
negatywnie czy pozytywnie?

Ogladanie telewizji jest dzisiaj
bardzo popularng forma  spedzania
wolnego czasu. Trudno si¢ temu dziwic.
Po dlugich godzinach pracy, czy nauki
najprosciej jest zrelaksowaé si¢ wlasnie
przed telewizorem. W niektorych domach cate zycie rodziny toczy si¢ w dyktowanym przez
telewizje rytmie. Dzieci ogladajace telewizje, czasami nie tylko wygladaja jak w hipnozie,
ale naprawd¢ nie mysla. Popadaja w rodzaj transu.

Intensywne ogladanie telewizji moze by¢ przyczyng niedostatecznej aktywnosci
fizycznej, intelektualnej i spotecznej. Hamuje w dzieciach rozwdj umiejetnosci niezbednych
do odczuwania satysfakcji z Zycia tj.: czytanie ksigzek, ¢wiczenia fizyczne, zabawy
z rowieSnikami, majsterkowanie, malowanie i wszelkg inng aktywno$¢ ruchowg. Telewizja
jest tez jedng z przyczyn wzrostu otylosci u dzieci. Dhugi czas spedzany przed telewizorem
sprawia, ze mlodzi konsumujg wigcej, majag mniej ruchu co prowadzi do tego,
ze ich przemiana materii jest slabsza i mniej spalaja. Mlodzi widzowie nie tylko sa otyli,
ale rowniez ich poziom cholesterolu jest zawyzony. Wynika to z braku ruchu, szkodliwej
dla serca diety, propagowanej przez telewizyjne reklamy, a praktykowane w czasie ogladania
programéw, kiedy to zjada si¢ bezwartosciowe produkty.

Wplyw telewizji na rozwdj dziecka moze by¢ zar6wno negatywny jak i pozytywny.
W duzej mierze zalezy od tego, ile czasu dziecko spedza przed telewizorem i co oglada.
Te zte skutki ogladania telewizji przez dzieci to przebodzcowanie, zmeczenie, Spowolnienie
reakcji, lgk 1 niepokdj. Dobre - poszerzanie wiedzy, ¢wiczenie pamigci 1 wzbogacanie jezyka.
Nadmierna ilo$§¢ czasu spedzanego na ogladaniu telewizji moze nie$¢ szczegolnie
niekorzystne skutki dla rozwoju mlodszych dzieci. Maluchy nie odrozniajg fikcji
od rzeczywistosci, a nadmiar informacji sprawia, ze ich mozg musi je selekcjonowac i robi
to po najmniejszej linii oporu - przyswaja tylko najprostsze z nich. Dzieje si¢ to poza
swiadomoscig dziecka, gdyz ono samo jeszcze nie potrafi spo$réd nadmiaru informacji

- wybra¢ tych najwazniejszych. Jego umyst chlonie
te najtatwiejsze do zrozumienia. W przysztosci
moze to skutkowa¢ tym, ze dziecko bedzie
przedszkolaki | 30 min dziennje =~ niechetnie  stawia¢  czola  wyzwaniom

intelektualnym 1 nie rozwinie umiejgtnosci

6-latek : 1 godzina dziennie koncentracji. Dziecko przejawia takze sktonnosci
do nasladowania zachowah 1 utozsamiania
si¢ z postaciami w programach telewizyjnych
czy postaciami z kreskowek.

do 2. roku Zycia : bez telewizora



Czesto nawet w bajkach dla dzieci pojawiaja si¢ postaci prezentujace zachowania
agresywne, ztosliwe, szydercze czy wrogie. Dziecko ,,faszerowane” takimi tre$ciami zacznie
zachowywa¢ sie¢ podobnie a nawet tak samo. Istnieje wowczas ryzyko, ze nie rozwinie
si¢ u niego w prawidlowy sposéb empatia, warunkujaca udane kontakty spoteczne.
Zle dobrane programy telewizyjne, jezeli nie wywoluja zachowan agresywnych,
to w najlepszym razie obnizajag wrazliwo$¢ na przemoc: sprawiaja, ze mtodzi widzowie
przyjmuja ja obojetnie. Dla nich rzeczy widziane w telewizji sg rOwnie prawdziwe jak to,
co dzieje si¢ w ich pokoju lub na podworku. Nawet jezeli wydaje si¢, ze nie sg wystraszone
ogladajac program budzacy Ilek, przezywane pdzniej koszmary senne sa skutkiem
ich ogladania. Programy informacyjne przekazujagce wiadomosci o morderstwach, kleskach
zywiotowych, katastrofach, itd. stajg si¢ szczegdlnie niebezpieczne gdyz miodzi widzowie

majg tendencj¢ do wyobrazania sobie, ze to

- co dzieje si¢ na ekranie, moze przytrafi¢ si¢

im samym, albo ich bliskim. W wielu

programach dominuja warto$ci negatywne:

aprobata dla przemocy Ilub klamstwa,

przekonanie, ze rzeczy materialne czynia
cztowieka waznym lub popularnym.

Wielu rodzicow wlacza telewizor
wtedy, gdy dziecko jest znudzone,
niegrzeczne, zmartwione, czy ma jakis$
problem. Tak traktowane dzieci, mogg w przysztosci mie¢ mniejsze zdolnosci adaptacyjne
w stosunku do otaczajacego je $wiata. Zamiast dawac sobie rade z normalnymi klopotami
dnia codziennego moga sklania¢ si¢ do tatwych unikéw. Dzieci natogowo ogladajace
telewizje na ogot sa opdznione w rozwoju spolecznym i intelektualnym. Maja gorzej
wyksztalcong sprawnos$¢ czytania i osiagaja gorsze wyniki w nauce. Nadmierne ogladanie
telewizji w dziecinstwie moze zahamowac zainteresowanie dziecka ksigzkami, konieczne
dla calego rozwoju intelektualnego. Opodznienie w rozwoju spotecznym moze by¢
spowodowane brakiem czasu na zabaw¢ z rowie$nikami, rodzenstwem na poznawanie
blizszego i1 dalszego otoczenia. Telewizja podajac caty obraz, w przeciwienstwie do ksigzki,
oslabia wyobrazni¢ dziecka. Dzieci, ktore spedzaja duzo czasu przed telewizorem maja
ostabiong zdolno$¢ do samodzielnej zabawy, bo brak im do tego motywacji. Zmanierowane
nattokiem wrazen nie czynig zadnych wysitkow, by wymysla¢ zabawy wymagajace pracy
intelektu 1 wyobrazni.

Mimo swych wad, telewizja ma takze pozytywny wptyw na dziecko. Aby tak bylo,
muszg by¢ spetnione trzy warunki:.
e dziecko musi mie¢ $cisle limitowany czas, jaki spedzi przed telewizorem,
e powinno oglada¢ tresci dobrej jakosci,
e sposob przekazywania tresci powinien by¢ dostosowany do potrzeb dziecka.

Niewatpliwie pozytywny wplyw
telewizji na rozwoj dzieci, to dostep
do cudownej krainy obrazow, dzwigkow
I postaci, ktore nie tylko dostarczajg nowa
wiedzg, ale wzbogacaja juz posiadana,
bawiag 1 wychowuja. W niektorych
programach dla dzieci czyni si¢ wysitki,
by propagowa¢ wartosci, takie jak




tolerancja, wspoldziatanie z innymi, delikatno$¢, czy uczciwosc.

Madrze dawkowany dostep do telewizji moze by¢ wzbogacajacy dla dziecka
i domowych relacji. Nie nalezy wstawiac¢ telewizora do dziecigcego pokoju - powoduje
to izolacj¢ dziecka w sensie fizycznym 1 spotecznym, ograniczajac ilo$¢ kontaktow
w rodzinie. Nie jest takze wskazane wilaczanie telewizora podczas positkow, spotkan
rodzinnych oraz w czasie zabaw. Positki i spotkania powinny stuzy¢ rodzinnej integracji,
zabawy za$§ ucza umiejetnosci wspotzycia z innymi. Dziecko nie powinno by¢ zostawione
przed telewizorem samemu sobie. Wspolne ogladanie telewizji z dzieckiem pozwoli
korygowa¢ bledne poglady, wskaza¢ pozytywne wartosci. Czas spgdzony przed telewizorem
moze by¢ takze aktywnym zajeciem. Moze by¢ tematem do rozmoéw, zabaw, tancéw i innych
zaje¢ artystycznych. Nalezy takze pamigtaé, ze telewizja nie moze by¢ sposobem
na uspokojenie, pocieszenie, czy formg reakcji na potrzeby dziecka. Nie nalezy jej takze
uzywa¢ jako formy przekupstwa, kary czy nagrody. Kojarzenie telewizji
z dobrym zachowaniem moze spowodowaé, ze wyda si¢ ona atrakcyjniejsza. To rodzice
powinni dawa¢ dobry przyktad i by¢ wzorem
odpowiedniego ogladania telewizji.
Ogladanie telewizji nie powinno by¢
sposobem na nud¢ dziecka lub ,terapig”
je uspokajajaca. Odbiornik telewizyjny
nie moze by¢é czgstym towarzyszem
zycia rodzinnego.

To rodzice powinni wybierad
programy, ktore chcieliby, aby dziecko
obejrzato 1 wiacza¢ telewizor tylko na czas
trwania  takiego programu.  Programy
powinny by¢ dostosowane do wieku 1 wrazliwosci dziecka. Obserwowacé jego reakcj¢ na to,
co oglada i w razie potrzeby rezygnowac z tresci, ktore okazg si¢ nicodpowiednie. Wazne jest
tez thumaczenie malcowi, ze czg$¢ obrazow, zjawisk i zachowan pokazywanych w telewizji
jest fikcja 1 ze w prawdziwym zyciu dzieje si¢ inaczej. Telewizja nie moze by¢ jedynym
zrédlem wiedzy dziecka, jedynym zrodtem wzorcow zachowan.

Dlatego dzieci musza mie¢ czas
na czytanie ksigzek, rozmowy z rodzicami
i innymi dzieémi. Musza by¢ $wiadkami
prawdziwego, codziennego zycia. Jesli telewizja
jest tylko drobnym uzupetlnieniem wiedzy
ptynacej z innych Zrodet, wtedy mozna mowic
0 jej pozytywnym wplywie na rozwoj dziecka.
Negatywne dziatanie telewizji moze by¢
zlikwidowane lub ostabione poprzez
odwrocenie uwagi rodziny od telewizji
wprowadzeniem zaje¢ zespalajacych wszystkich cztonkow rodziny, takich jak: gotowanie,
praca w ogrodku, wyprawy do ciekawych miejsc czy gry planszowe i zabawy sportowe.
Dobrze dobrane programy telewizyjne mozna wykorzysta¢ do wyrabiania zmystu obserwacji,
dziatan tworczych, wyobrazni i intelektu. Umiejetnie dobrane 1 wlasciwie dozowane pomoga
w przekazywaniu pozytywnych wartosci w wszechstronnym rozwoju dziecka.

Reasumujac zauwazamy, ze ogladanie telewizji ma swoje zte jak 1 dobre strony
dla rozwoju dziecka. Jednak w Zadnym razie nie zastapi mozliwosci cieszenia si¢ tym, CO jest
naprawde wazne - przebywaniem z najblizszymi, rozmowa, dzieleniem si¢ codziennymi
sprawami, tym co przezylismy w ciagu dnia.




