»Z dzieckiem w domu — pomysty na zabawy bez telewizora”

Czas spedzony z dzieckiem w domu moze nieS¢ za soba wiele korzysci i satysfakcji zaréwno
dla rodzica, jak i malucha. Szczesliwe dziecko/zadowolone = zadowoleni rodzice. Warto jednak zna¢
kilka sprawdzonych zabaw, w ktore mozemy si¢ pobawi¢ z dzieckiem w domu. Nie ma potrzeby
korzystania z telewizora czy innych mass mediow, ktére w nadmiarze moga mie¢ negatywny wplyw
na rozwoj dziecka.

Nie ulega watpliwosci, ze obecnie dzieci majg niezliczong ilos¢ zabawek. Czasami warto jednak
wykorzysta¢ przedmioty codziennego uzytku znajdujace si¢ w kuchni, salonie, lazience czy ogrodzie.
Moga one by¢ rownie ciekawe i zapewni¢ dzieciom $wietng rozrywke i zabawe na wiele godzin.

Ponizej przedstawiamy Panstwu najciekawsze pomysly na zabawy z dzieckiem w domu:

1. Wspélne gotowanie — ,,Maly szef kuchni”

Chyba niemalze wszystkie dzieci uwielbiaja pomagaé
rodzicom w kuchni. Takie wspolne ,,gotowanie” to cickawa
atrakcja dla maluchow. Mozecie przygotowaé smaczne
czekoladowo-bananowe muffinki, ktére potem wspdlnie
bedziecie dekorowaé. Wspolne gotowanie, ktore wymaga
odmierzania produktéw z pomoca wagi lub naczynia
z miarkg oraz komponowania zbilansowanego positku,
H\ y rozwija zdolnoéci myslenia logicznego oraz uczy zasad
’ - ™ == zdrowego zywienia. Podczas gotowania mozna réwniez
rozwija¢ umiejetno$¢ generowania jak najwigkszej liczby pomystow, np.: dziecko w jak najkrotszym
czasie musi odpowiedzie¢ na pytania, co jest potrzebne do upieczenia ciasta czy zrobienia pizzy. Dajcie
si¢ ponie$¢ wyobrazni, niech Wasze dzieci przyozdabiaja je jak tylko maja ochote! Takie zdrowe

stodkosci czy potrawy beda wspaniatg przekaska podczas innych zabaw.
2. Nazywanie produktow spozywczych
Kolejng zabawg sensoryczng dla dziecka jest nazywanie produktéw spozywczych (okreslanie ich smaku:
stodkiego, stonego, gorzkiego lub kwasnego), wachanie przypraw i rozpoznawanie ich po zapachu oraz
taczenie ze sobg produktow, ktorych smaki ze soba wspotgraja. Taka zabawa rozwija zmyst smaku
1 wechu, wyobrazni¢ kulinarng oraz oswaja z r6znymi konsystencjami produktow.
3. Robienie zakupow i ,,Zabawa w sklep”
Robienie zakupow oraz wszelkie zabawy w sklep umozliwiajgce ptacenie 1 dokonywanie wybordéw
z bogatego asortymentu sprzyja umieje¢tnosci klasyfikacji przedmiotow, a takze rozwija zdolnosci
spoteczne.
4. Ukladanie puzzli
Uktadanie puzzlii wyszukiwanie mniejszych elementow z ramki na gléwnym obrazku, zbieranie
okreslonego rodzaju kwiatow na tace czy zabawa w memory z odnajdywaniem subtelnych rdéznic
mig¢dzy obrazkami rozwija zmyst wzroku, koordynacji oko-reka, a takze doskonali
rozpoznawanie ksztalttow 1 figur w otoczeniu dziecka.
5. Konstrukcje z klocow
Zabawg wspierajaca rozwoj mysSlenia logicznego
1 kreatywnos¢ jest niewatpliwie tworzenie przez dziecko budowli z
klockow. Ztozone konstrukcje, jak rowniez samodzielne
wymyslanie réznych budynkow, figur oraz odtwarzanie ich wedtug
wzoru rozwija umiejetnosci przestrzenne, a takze doskonali zdolno$¢
do dostrzegania symetrii i wzorow, co ma znaczenic w ksztaltowaniu
umiejetnosci matematycznych, a nawet artystycznych.
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6. Domino
Domino to prosta gra logiczna, ktora doskonali percepcj¢ wzrokows, a przy okazji zacheca
do poznawania liter, liczb oraz liczenia.
7. Porzadkowanie
Porzadkowanie by¢ moze nie jest ulubiong czynnoscig dorostych. Jesli jednak wiaczymy do tej
aktywnosci element rywalizacji, np.: kto pierwszy wlozy zabawki do odpowiednich pudet (np.: podziat
ze wzgledu na ich rodzaj: autka, zwierzatka, klocki lub wielko$¢), mamy szans¢ na mity wieczér. Gdy
w domu zapanuje porzadek, mozna wykorzysta¢ do zabawy karty do rysowania i zgadywania, dzigki
ktorym starsze dzieci nauczg si¢ analizowa¢ informacje, odkrywac zaleznos$ci, porownywac i1 wyciggac
wnioski.
8. Kalambury dla dzieci
Kalambury to dobrze znana forma rodzinnej zabawy dla osob w réznym wieku. Uczg kreatywnos$ci
przez budowanie skojarzen, myslenia logicznego, wspotdziatania z innymi oraz pomagajg przetamac
niesmiato$¢. Mozna przygotowaé karteczki z wybranymi samodzielnie hastami lub wykorzysta¢ gotowe
karty z ilustracjami, ktore stwarzajg przestrzen do wlasnych interpretacji, np.: gr¢ Kalambury. Mozna
wowczas pokazywaé rzeczowniki, czasowniki, a nawet przystowia. Co wiecej hasta mozna przedstawic
za pomocg stow, dzwigkow, gestow lub rysunkow.
9. Zabawa ,,Zimno, cieplo, goraco”
Jest to wyjatkowa zabawa, w ktdrej jedna osoba chowa jakis$ nieduzy przedmiot (moze to by¢ maskotka,
autko, piteczka), pozostate osoby musza go odnalezé. Ten kto schowat ,skarb” daje wskazéwki,
stopniujgc stowa - zimno, ciepto, informujac poszukiwaczy, czy sa blisko (cieplo, cieplej, goraco),
czy daleko (zimno, mr6z). Ten kto odnajdzie skarb chowa go i zabawa zaczyna si¢ odnowa.
10. ,,Zabawa w chowanego”
Gra¢ w chowanego mozna nawet w nieduzym mieszkaniu. Dzieci mogg chowaé si¢ w szafie, pod
stotem, za zastong 1 w wielu innych miejscach. Wazne, zeby ustali¢ na jakim terenie odbywa si¢ zabawa
w chowanego i okresli¢, w jakich miejscach nie nalezy si¢ chowa¢ albo co jest niezgodne z zasadami.
Co to moze by¢? Na przyktad zamknigcie si¢ w tazience. Wigksza frajd¢ niz zabawa w mieszkaniu daje
chowany na podworku czy w ogrodzie. Zanim dzieci zaczng zabawe w chowanego na otwartym terenie,
warto sprawdzi¢, czy bedzie bezpieczna, np.. czy na terenie wyznaczonym do zabawy nie ma
przedmiotow, ktorymi dzieci moga si¢ skaleczy¢. Warto tez powaznie porozmawia¢ z uczestnikami
zabawy, poprosi¢ o ostrozno$¢ i zachowanie si¢ zgodnie z zasadami, np.: niewychodzenie poza teren
ogrodu czy podworka.
11. Tor przeszkod
Do zabawy w tor przeszkod dla mniejszych dzieci nie potrzeba
zbyt wielu przedmiotow. Wystarczy na drodze ustawi¢ barykade
z klockow 1 materac, po ktérym beda bezpiecznie raczkowaly.
Podstawa jest odpowiedni materac, szczegélnie przy torach
przeszkod budowanych w mieszkaniu. Zapobiega urazom
i amortyzuje skoki. Dla starszych dzieci mozna uzy¢ nieco innych
przedmiotoéw np.: poduszki, matego krzesta itd.
12. Poszukiwanie skarbow
Mieszkanie, wszystko jedno jak wielkie, moze przy odrobinie
wysitku przemieni¢ si¢ w magiczng kraing pelng tajemniczych skarbow. Wystarczy przygotowa¢ mape,
pomysle¢ chwile nad zadaniami, jakie moga czekaé po drodze na matych odkrywcédw i zaprosi¢ maluchy
do zabawy. Tylko nie zapomnijmy o ukryciu skarbéw! Moga to by¢ takocie, zabawki albo dowolny inny
przedmiot, ktory sprawi dzieciom rados¢. Dzigki temu finat zabawy powinien by¢ niezapomniany. Jesli
pogoda dopisuje, zabawe mozna oczywiscie przenies¢ w plener.
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13. Zabawa z pitka — ,,Kolory”
Jest wiele zabaw z pitkg np.: rzut do kosza, pitka i paletka, pitka na sznurku itd. Zabawa w ,,Kolory” jest
bardzo interesujaca dla przedszkolakow. Dziecko, ktore na poczatku poprowadzi zabaweg, trzyma pitke.
Pozostale siadajg w szeregu naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi,
wymieniajgc przy tym rdzne kolory. Dzieci tapig 1 odrzucajg pitke. Nie mozna jej ztapaé, gdy rzucajacy
pitke powie ,,czarny!”. Zmiana z prowadzacym nastepuje, gdy kto$ ztapie pitke, mimo, ze padio hasto
»czarny!”.
14. ,,Zabawa w doktora”
Jak oswoi¢ Igk przed wizyta u lekarza? Najlepiej poprzez zabawe. Zabawa w doktora jest doskonalym
sposobem na takie przezwyci¢zanie lgkéw. Dziecko dowiaduje si¢, do czego stuzg poszczegdlne
przyrzady lekarskie 1 wciela si¢ w role lekarza.
15. ,,Zabawa w teatr”
Zamiencie si¢ rolami: maluchy niech beda rodzicami, a Wy ich dzie¢mi. Uwaga! W tej zabawie
Mozecie zobaczy¢, jak odbierajg Was dzieci. Tym bardziej warto podjaé wyzwanie. Mozecie rowniez
wecieli¢ si¢ w postaci ulubionych bajek, stworzy¢ wilasng bajeczke. Warto pamigtaé, aby da¢ dziecku
przewodzi¢ w zabawie. Stucha¢ jego pomystow i1 zachgcaé¢ do inicjowania nowych scenariuszy
1 pomystow.

16. Przebieranki
To prawdopodobnie jedna z tych zabaw, ktora uwielbiaja
wszystkie dzieci. Ktory z chlopcoéw nie marzy o byciu
policjantem czy strazakiem? Ktora dziewczynka nie chce by¢
ksigzniczka badz baletnica? Dzigki odpowiednim kostiumom
beda mogli na chwilg wcieli¢ si¢ te role. Mozna je wykonaé
samodzielnie albo wykorzysta¢ gotowe.

17. Taneczne zabawy i aeorobik
Z podktadem muzycznym lub bez mozecie wspolnie porusza¢ si¢ do ulubionych piosenek i melodii.
W wersji dla odwazniejszych rodzicow (mniej wrazliwych stuchowo) mozecie wilaczyé sekcje
instrumentalng z wykorzystaniem sprzetow kuchennych (garnki maja $wietng akustyke). Dzieci begda
zachwycone, s3siedzi nieco mniej. Zorganizujcie konkurs taneczny albo konkurs piosenki. Nagroda
moze by¢ korona, medal, dyplom (oczywiscie zrobiony wtlasnorgcznie) albo pyszne mate co nieco.
Pokazcie dziecku kilka prostych figur z aerobiku, zachgccie tez, aby dziecko zaproponowato swoje
¢wiczenia, ktore wykonacie. Na pewno bedzie wesoto.

18. Zabawy sluchowo-muzyczne
Zabawy stuchowo-muzyczne polegajace na rozpoznawaniu jaki instrument gra, ktory ze sprzgtow
domowego uzytku wydaje konkretny dzwiek, lub nasladowanie rytmu wygrywanego przez inng osobe,
swietnie rozwijaja zmyst stuchu. Jest to rowniez bardzo ciekawa opcja zabawy sensorycznej.
19. Malowanie na koszulkach
Zabawa w malowanie koszulek to $wietna propozycja rozrywki zaréwno dla starszych dzieci, ktore
dzigki temu beda mogly wykazac¢ si¢ swoim plastycznym talentem, jak i dla mtodszych maluchow.
Ci drudzy powinni doceni¢ fakt, ze mogg bezkarnie maza¢ po ubraniach!
20. Rysowanie z dzieckiem i komiks

Wasze dziecko lubi rysowaé, malowac? W takim razie stworzcie razem wyjatkowy komiks. Wymyslcie
ciekawa historig, ktora nastepnie przelejcie na papier. Pozwol maluchowi zaszale¢, niech rysuje
to co podpowiada mu wyobraznia. Przygotowanie takiego wielostronicowego komiksu z cata pewnoscia
zajmie dziecku kilka dni. Wszystko zalezy od dtugosci opowiadania.
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21. Eksperymenty dla dzieci
Eksperymenty to wspanialy sposob, by wprowadzi¢ dzieci
w $wiat nauki. Z pomocg maseczki antysmogowej mozna
naocznie sprawdzi¢, czy powietrze, ktorym oddychamy, jest
czyste, z boraksu wyhodowaé krysztaly, a z cytryny zrobié
zrédlo pradu. Eksperymenty to wspaniata okazja, by pokazaé
dzieciom, ze czasami potrzeba wiele prob i modyfikacji,
by otrzymaé¢ oczekiwany wynik, a porazka moze by¢
motywujgca 1 zacheca¢ do zdobywania zupeilnie nowych
informacji. Mozna rowniez uzy¢ najprostszych produktow
tj.. soli, oleju, cukru i =zbada¢ wraz z dzieckiem |
co si¢ rozpuszcza w wodzie. Dodatkowo ciekawym eksperymentem jest rowniez uzycie ptynu do naczyn
1 pieprzu w dwodch osobnych naczyniach. Umoczony palec w plynie do naczyn moczymy w talerzyku,
na ktérym jest pieprz (potaczony z woda). Z pewnos$cig bedzie to cieckawe doswiadczenie dla dziecka,
gdyz pieprz wrecz ucieka od ptynu do naczyn. Mozemy to poréwna¢ do brudnych rak, ktére musimy

my¢.

22. Rodzinne gry planszowe
Niby taka prosta i tradycyjna zabawa, jednak jej zwolennikow jest naprawde wielu. W sklepach
z artykulami dziecigcymi od réznego rodzaju gier planszowych mozna dosta¢ zawrotu glowy. Wybor
jest naprawd¢ ogromny. Zwracajcie jednak uwage dla dzieci w jakim wieku dana gra jest dedykowana.
Zaréwno dla maluchow jak 1 nieco starszych dzieci znajdziecie wiele ciekawych propozycji. Oczywiscie
do zabawy zaproscie wszystkich cztonkéw rodziny, a mite popotudnie bedzie gwarantowane! Rodzinne
gry planszowe w formie klasycznego wyscigu po planszy z kartami pytan sprawdzaja ogdlng wiedzg
o $wiecie lub orientacje¢ w wezszych dziedzinach, takich jak ciato cztowieka, fauna $wiata czy historia
Polski.

23. Wspolne czytanie

Czytanie zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka, wspiera jego rozwdj psychiczny,
intelektualny 1 spoteczny, a przy tym przynosi ogromng rado$¢ i pozostawia cudowne wspomnienia.
Dzigki czytaniu dziecko poszerza swoje stownictwo, uzywa bogatszego i1 pickniejszego jezyka.
Wybierzcie wspdlnie ksiazke, usigdZcie wygodnie 1 przenieScie si¢ w $wiat bajek 1 niezwyktych
przygod.

Nie ulega waqtpliwosci, e przedmioty znajdujgce si¢ w naszej kuchni, tazience, salonie mogg byé
Zrodlem wspaniatej zabawy dla dzieci. Poniiej przedstawiam dodatkowe, nieskomplikowane pomysly
na zabawy z dzieckiem w domu z wykorzystaniem podstawowych produktow (przedmiotow) znajdujgcych
si¢ w domu.
24. Zabawy z wykorzystaniem maki:
Ten biaty puch sprawdza si¢ znakomicie w zabawach usprawniajacych zdolno$ci matych paluszkow.
A ile przy tym frajdy!
e Rysowanie na mace — na talerzyk lub tacke wsypujemy warstwe maki. Dziecko rysuje wodzac
palcem po dnie naczynia.
e Masa solna — z potgczenia maki z solg i wodg powstaje masa solna (szklanka maki, szklanka soli
i pot szklanki wody). Zabawe dla dziecka moze stanowi¢ sam proces przygotowania masy —
mieszanie, ugniatanie, zanurzanie rak i wrecz taplanie si¢ w tworzacej si¢ masie. Zabawg moze byc¢
takze tworzenie z masy solnej réznych stwordw, figurek, przedmiotow. Masa ta jest bardzo
plastycznym materiatem do prac, ktore mozna utwardzi¢ poprzez wypiekanie, a nastepnie
udekorowa¢ za pomoca farb.
e Makolina — z potaczenia maki pszennej z olejem (4 szklanki maki 1 pét szklanki oleju) tworzy
si¢ masa przypominajgca swa konsystencja piasek. Zabawy z wykorzystaniem makoliny to uczta
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dla zmystu dotyku, a wraz z foremkami (do piaskownicy albo do ciasta) stanowi wspaniale
przypomnienie lata.

Gniotki — po wsypaniu maki do balona powstaje tzw.: gniotek, czyli kuleczka zmieniajgca swoje
ksztalty pod wptywem dotyku. Warto jg odrobing ozywi¢ np.: dorysowujac oczy, usta i doktadajac
zwariowang czupryne np.: z widczki.

Pierogi, a moze pierniki — maka to skladnik wielu dan obiadowych i stodkosci. Wykorzystaj
naturalng ciekawos$¢ dziecka 1 pozwol sobie pomoéc w lepieniu pierogdéw, mieszaniu ciasta,
wykrawaniu czy zdobieniu piernikow.

25.Zabawy z wykorzystaniem ziaren:

Ryz, groch, fasola, kawa, ciecierzyca, pieprz... Jest wokot nas bardzo wiele
ziaren 1 ziarenek, ktére mozemy wykorzystaé w zabawie z dzieckiem
stymulujgc zmyst dotyku, wzroku a nawet stuchu.

o Akcja segregacja — wsyp przynajmniej dwa rodzaje ziaren do miski
i popro$ dziecko, aby je posegregowato. To wyzwanie dobrze sprawdza
si¢ w przypadku maluchow. Starsze dzieci moga zainteresowaé
si¢ przenoszeniem np.: ziarna fasoli na tyzce z jednej miski do drugiej
rozstawionej w odleglosci 2-3 metrow. Duza przyjemnos$¢ sprawia dzieciom
samo dotykanie ziaren i ich przesypywanie.

e Grzechotki — wsypujac ziarna do jakiegokolwiek plastikowego lub
metalowego opakowania po kosmetykach czy zywnosci stworzysz znakomity instrument domowej
roboty. Mozesz poeksperymentowac z dzieckiem i stworzy¢ grzechotki o odmiennych dzwigkach
wsypujac inng ilos¢ lub rodzaj ziaren.

26. Zabawy z wykorzystaniem gazet:
Papierowa koszykowka — zgnie¢ papier 1 stworz z niego
kule. Wraz z dzieckiem rzucajcie do celu, jaki sobie
wyznaczycie. Tytutowy kosz moze zastgpi¢ garnek, miska,
karton, a takze obrecz zrobiona z Twoich lub dziecigcych
ramion.
Statki — przypomnij sobie, jak w prosty sposéb mozna
zrobi¢ z papieru statek lub czapke. Naucz tego krok
po kroku swoje mate dziecko i wlaczcie papierowe cacko
do wspoélnej zabawy. Razem puszczajcie statki np.: w wannie lub w misce. Jesli wciggng Was tego
typu prace idzcie poziom wyzej 1 siggnijcie po origami.
Wdech-wydech — podrzyjcie papier na mate kawalki, a nastgpnie przy uzyciu stomki na wdechu
przenoscie mate skrawki np.: z talerzyka na talerzyk. Odwrotng wersja tego zadania jest polozenie
papierka na dloni i za pomoca sity wlasnego wydechu wprawienie go w ruch. Aktywnosci
te usprawniajg rozwoj mowy i s3 waznym elementem profilaktyki logopedyczne;.

27. Zabawy z wykorzystaniem ,,poduszek”:

Nadajg si¢ nie tylko do spania! Maja sobg o wiele wigcej do zaoferowania.

Masazyki — migkka poduszka nadaje si¢ idealnie pod glowe lub brzuszek dziecka, kiedy podsuwa
swoje plecy do masowania. Masazyk moze przybra¢ wesola forme opowiastki, ktorej elementy
odzwierciedlone sg za pomocg ruchu (np.: ,, Pisze Pani  na maszynie...”’). Mozna samemu tworzy¢
historie 1 malowac je dtofimi na plecach dziecka.

Mostek — rozt6z poduszki na podtodze. Niech stang si¢ mostem nad rwaca rzeka, po ktorym nalezy
przej$¢ utrzymujac rOwnowage.
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28. Zabawy z wykorzystaniem kubkow i puszek:

Plastikowe, papiecrowe, metalowe...

Budowanie — zwielu kubkéw mozna tworzy¢ wyjatkowe
budowle, wigksze od samych dziecii Do takiej zabawy
najlepiej nadajg si¢ kubki po jogurtach. Nic nie kosztujg, a moga
sta¢ si¢ ulubiong kolekcja ,.klockéw”, ktorych ilo$¢ stale sig
zwigksza 1 daje nowe mozliwosci konstrukcyjne. Cze$¢ dzieci
czerpie najwigksza rados¢ z budowania, cze$¢ z burzenia. Takie
plastikowe kubeczki sprawdzaja  si¢ w obu przypadkach, gdyz sa
lekkie, do$¢ mocne a zarazem bardzo bezpieczne.

Z kubka do kubka — dzieci uwielbiaja zabawy z woda. Do jednej
z najprostszych mozna zaliczy¢ przelewanie wody z kubka
do kubka. Wystarczy, ze przygotujesz tace czy blaszke do ciasta,
ktore beda wyznaczaly miejsce zabawy. Dzigki temu
zabezpieczysz przed zamoczeniem ubrania jak i przestrzen wokot
dziecka. Zdaje sie, ze dla wielu rodzicow to wiasnie batagan badz
potencjalne zniszczenia stajg si¢ duzym hamulcem w zabawie.
Zamiast rezygnowa¢ z pewnych aktywnos$ci zastanow sig, jak
mozesz ograniczy¢ szkody.

A kuku! — to jedna z najstarszych zabaw na spostrzegawczos¢, ktora za kazdym razem sprawia
ogromng frajde. Skarb, ktorym moze by¢ guzik lub ulubiony klocek, schowany pod jednym z trzech
kubkow, probuje umkngé czujnym oczom dziecka. Zabawa polega na tym, by nie straci¢ go z pola
widzenia.

29. Zabawy z wykorzystaniem wloczki:
Za pomoca kolorowych nitek mozna wyczarowac rdzne
zabawy.

e Pajeczyna — uzyj witoczki do stworzenia sieci
bedacej domowym torem przeszkod dla dziecka,
a moze nawet wszystkich czlonkéw rodziny.
Wykorzystaj stoty i krzesta oraz wszystkie elementy

| w mieszkaniu, ktore utatwig przygotowanie sieci do tego
wyzwania na gibkos¢.
e Wazoniki — posmaruj butelke klejem a nastepnie
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owijaj ja starannie wltoczka tworzac kolorowe wzory. W ten sposdb powstanie wlasnorecznie
zrobiony wazon.
Wyklejanie wléczka — malownicze, wielobarwne prace z wtoczki moga powsta¢ takze na kartce
papieru. Ciekawe efekty daje naktadanie wtdczki w formie spirali, fal, paskow.
Pompon — to jeden z prostszych sposoboéw na wykonanie puchatej kulki. Zwincie widczke
na prostokatnym kawatku papieru, na kubku lub innym przedmiocie, z ktérego bedzie mozna
ja potem zsung¢. W potowie szerokosci tak powstatej petli w jej poprzek zawigz ciasno supetek,
a nastepnie rozetnij widkna na koncach. Tak powstata wyjatkowa pitka moze postuzy¢ do dalszych
zabaw lub sta¢ si¢ po prostu zabawka.

Zyczymy milej zabawy 7 dziecmi!



