,,CZEGO BOJA SIE DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM?”

W dzisiejszych czasach ceni si¢ $miatos¢ i brak zahamowan. Wielu rodzicéw oczekuje wigc od
swojego dziecka odwagi i irytuje ich jego bojazliwos¢. Wstydza si¢ jej przed otoczeniem, a moze i
sami przed soba, uwazajac, ze widocznie poniesli porazke wychowawcza. Tymczasem niektore leki
sg naturalnym etapem rozwoju. My dorosli nauczylis$my si¢ skrywac wtasne Ieki tak, aby nie
przeszkadzaty nam w codziennym zyciu. Mate dzieci nie majg jeszcze tak mocno wyksztatconych

mechanizmow obronnych. Ich leki wida¢ jak na dloni.

LEK CZY STRACH?

Te dwa uczucia nie sg tozsame, chociaz moéwimy, ze si¢ boimy, zarowno kiedy przezywamy strach
jak ilek.

Strach przezywamy w sytuacji realnego zagrozenia. To wrodzona, instynktowna reakcja na grozace
niebezpieczenstwo, ktdra przygotowuje caty organizm do obrony lub ucieczki ( np. przed bolem,
ogniem, drapieznymi zwierzg¢tami i innymi powaznymi zagrozeniami).Strach mobilizuje do
dziatania obronnego, nie jest wigec uczuciem jednoznacznie negatywnym, bo czgsto pozwala ocali¢
zycie czy zdrowie. Lek to szczegdlna forma strachu. Ten stan emocjonalnego niepokoju pojawia si¢
jako reakcja na zagrozenie, ktorego zrodto nie jest doktadnie znane, a sygnaty niebezpieczenstwa
czgsto sg irracjonalne. Wystepuje on zwlaszcza w sytuacjach oczekiwania i niepewnosci, gdy nie

mamy kontroli nad tym, co si¢ dzieje.



Dziecko nie jest w stanie odrozni¢ zagrozenia rzeczywistego od irracjonalnego, wiec lek 1 strach
przezywa tak samo. Dlatego strach przed utratg rodzicow moze by¢ dla dziecka rownie silny i

rzeczywisty jak lgk z powodu smoka czajacego si¢ pod tozkiem.

CZEGO NAJCZESCIEJ BOJA SIE DZIECI?

1.Zamknigte drzwi

Lek przed zamknietymi drzwiami, a wlasciwie przed samotno$ciag w pokoju, pojawia si¢ w drugim,
a nasila w trzecim roku zycia. Spowodowany jest wyobraznig dziecka, a takze brakiem w poblizu
bliskiej osoby.

2.Ciemnos¢

Strach przed ciemno$cig jest jednym z najczesciej wystepujacych i najdiuzej utrzymujacych si¢
lekow dziecigcych. Pojawia si¢ zazwyczaj w polowie trzeciego roku zycia. Spowodowany jest
najczesciej bujng wyobraznig lub przykrymi do$wiadczeniami.

3.Zwierzeta (gldwnie psy)

Lek przed psami wystepuje w roznym wieku 1 jest przejsciowy (moze pojawic si¢ u dziecka pigcio-,
sze$cioletniego 1 nagle znikna¢ okoto 10 roku zycia). Moze dotyczy¢ wszystkich psow albo tylko
osobnikow duzych. Lek przed zwierzetami czesto jest spowodowany jakas$ przykra sytuacja z
przesztosci ( pogryzienie, podrapanie itp.).

4.Rozstanie

Strach przed rozstaniem najczgsciej wystgpuje w relacjach z mama, ale dziecko moze rowniez ba¢
sie roztaki z inng bliska osobg. Jest jednym z najbardziej dotkliwych u dzieci. U niektorych
maluchow wystepuje juz w pierwszym roku zycia, ale moze pojawic¢ si¢ takze u dziecka dwu-,
trzyletniego. Czesto wigze si¢ np. z pobytem dziecka w szpitalu, w ztobku czy przedszkolu.
5.Inne leki

Dzieci mogg bac¢ si¢ roznych rzeczy, osob, zjawisk: wizyty u lekarza, jazdy pociagiem, burzy, a
nawet deszczu, drzazgi w palcu i wyimaginowanych duchow.

Najwazniejsze jest powazne traktowanie tych wszystkich obaw, niewzmacnianie ich 1 spokojne
oswajanie dziecka z trudnymi dla niego sytuacjami.

CHRONOLOGIA LEKOW:

0- 2 lata - indywidualne, zwigzane z osobistymi przezyciami przed rozstaniem z bliskg osobg.

2 lata — stuchowe, przestrzenne, wizualne, przed rozstaniem.

3lata — wizualne, przed ciemnoscia, przed rozstaniem z rodzicami.

4 lata - przed ciemnoscig, stuchowe, przed zwierzgtami.

5 lat — wizualne, obawa, ze mama nie wroci do domu, nie odbierze z przedszkola.

6 lat — stuchowe, przestrzenne, przed duchami, §wiatem nadprzyrodzonym, przed zywiotami, przed



samotnos$cig, $miercig, drobnymi ranami.

KIEDY DZIECKO PRZESTAIJE SIE BAC?

1.Jesli jestesmy z nim, towarzyszymy mu np. podczas wizyty w gabinecie zabiegowym czy w
innych budzacych strach lub Igk sytuacjach. Przy fizycznej obecnosci opiekuna dziecko czuje si¢
bezpieczniejsze.

2.Jesli rozumiemy je, nie wySmiewamy, nie zawstydzamy czy nie bagatelizujemy przezycia dziecka.
Sami tez kiedys$ byli§my dzie¢mi i tez miewali$my swoje ,,strachy”, uznajmy wiec, ze tak, a nie
inaczej nasza pociecha przezywa dang sytuacje 1 ma do tego prawo - wtedy dziecko nie czuje si¢
samotne.

3.Jesli rozmawiamy, mowimy do dziecka, nawet do niemowlecia, aby je wyciszy¢, uspokoic€ i ze
zrozumieniem probujemy pokaza¢ mu mniej przerazajaca mozliwos$¢ odbioru danej sytuacji.
4.Jesli umiejetnie nagradzamy dziecko za to, ze poradzilo sobie ze straszng sytuacja, ze byto dzielne,
mimo ze krzyczato i ptakato.

5.Jesli bywamy spokojnie stanowczy, nie ulegamy witasnemu lekowi, gdy nie ogarnia nas
bezsilnos¢ czy zto$¢ na dziecko.

6.Jesli pokazemy dziecku, ze samo moze pokona¢ strach. Pozwolimy dziecku samemu znalez¢
wiasny, konstruktywny sposéb na poradzenie sobie ze strachem lub lgkiem.

7.Kiedy kontrolujemy to, co dziecko oglada w telewizji. Thumaczymy maluchowi, na czym polega
réznica miedzy rzeczywistoscig a filmowa fikcja, co to sg efekty specjalne itp.

8.Jesli nie przejmujemy si¢ zanadto, pamigtajac, ze niektore rodzaje lekow sa typowe dla
okreslonego wieku. To, ze si¢ pojawily, Swiadczy o normalnym rozwoju dziecka.

RADY DLA RODZICOW:

*Nie wysmiewaj dziecka i nie zawstydzaj go.

«Zrozum lek dziecka.

*Badz cierpliwy, pamigtaj, ze dziecko samo z tego wyrosnie.

*Nie stosuj terapii szokowej, nie zmuszaj dziecka do stawiania czota lgkotworczej sytuacji, dopoki
nie jest do tego gotowe. Przez pewien czas pozwol mu unikac tej sytuacji, potem stosuj metode
,malych krokow”.

*Nie stymuluj lgkliwos$ci dziecka swoja wlasng pelng leku postawa wobec zycia. Nie strasz go
niepotrzebnie (nie krzycz: ,,Nie biegaj, bo zlamiesz noge 1 przez miesigc bedziesz siedziat w
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gipsie !”, ,,Jak nie bedziesz grzeczny, to przyjdzie czarownica i Ci¢ zabierze !”, ,,AAAA.... jaki

pajak !7).






