wsDobre maniery dzieci,
czyli dzieciecy savoir-vivre”

. Tajniki dobrego wychowania dzieci
Dobre maniery u dzieci to wyraz kultury, ogtady i dobrego wychowania. Niektérzy rodzice
zaczynajg uczy¢ zasad dobrego wychowania dopiero kilkulatkbw. Nauczenie dobrych
manier przedszkolaka, ktory nie moéwit wczesniej ,prosze” i ,dziekuje” lub nie umiat
zachowac sie przy stole, moze by¢ sporym wyzwaniem. Dlatego warto pamietaé, ze im
wczeshniej zacznie sie uczyé¢ dzieci dobrego wychowania, tym szybciej je sobie one
przyswoja. Dobrych manier powinien bowiem przestrzega¢ kazdy — niezaleznie od wieku.

. Bardzo dobre maniery bardzo dobra inwestycja
Gdy dziecko uczy sie kulturalnego zachowania od matego, tatwiej mu opanowac nie tylko
podstawowe zasady uprzejmosci i przyzwoitosci, ale tez zyskuje na pewnosci siebie
i naturalnosci, bo wie, ze odnajdzie sie w kazdej, nawet niezrecznej sytuacji. Wptywa
tez na jego relacje z innymi, bo osoby uprzejme, skore do pomocy, taktowne i kulturalne
sg po prostu bardziej lubiane. Dobre maniery u dzieci pozytywnie wptyng
wiec na ich przysztos¢, bo znajomos$¢ regut po prostu utatwia zycie.

. Badz wzorem uprzejmosci — dziecko przejmuje Twoje zachowania

Dzieci uczg sie najwiecej obserwujgc i nasladujgc zachowania najblizszych, dlatego zadne
‘wyktady”, ani napominania nie przyniosg rezultatow, jesli sami nie bedziemy
konsekwentni w stosowaniu zasad, ktére chcemy wpoié dziecku.
Pamietaj o uprzejmym zachowaniu, ttumacz dziecku, co nalezato powiedziec, jak postgpi¢
w danej sytuacji, np.: ,Przepuscimy te panig w kolejce, bo jest w cigzy i nie powinna
sie meczy¢ dtugim staniem”. Zwracaj sie uprzejmie do dziecka - przekonasz
sie, ze wypowiadane do niego zwroty grzecznosciowe wrécg niemal jak echo.

. Tak nie wolno!

Pewne zachowania u dziecka sg po prostu niegrzeczne i nie mozna przymykac
na nie oka, bagatelizowac, czy obraca¢ w zart. Tak jak uczymy, ze nie wolno nikogo bic,
ttumaczmy, ze nie wolno celowo sprawia¢ komus$ przykrosci np.. nasmiewac sie,
czy przezywa¢ — to rani uczucia i jest bardzo niegrzeczne, podobnie jak niepochlebne
komentowanie czyjegos wygladu i wskazywanie go palcem.
Na poczatku dzieciom trudno jest wczué sie w sytuacje innej osoby i przewidzie¢
jej uczucia. Najmtodszym dzieciom trzeba zawsze dawac¢ jasny komunikat, ze nie podoba
nam sie takie zachowanie. Starsze dzieci sg juz zdolne do empatii i mozna wyttumaczy¢
im, dlaczego nie wolno tak postepowac.



. Zachowanie przy stole

Samodzielne jedzenie to skomplikowane ¢wiczenie zrecznosciowe. Daj maluchowi czas,
by zdobyt w tym nieco wprawy i nie wymagaj od razu odkfadania sztuécéw pod
odpowiednim katem po skonczeniu dania. Dziecko powinno natomiast otrzymywaé
prawidlowe wzorce: jak wyglgda wspdlny rodzinny positek, jak nakrywa sie stot,
jak odnoszg sie do siebie wspétbiesiadnicy itp. Koryguj zachowanie malucha przy stole,
pomagaj prawidtowo chwyta¢ sztuCce, ucz korzystania z serwetek, napominaj
by nie wiercito sie i nie szukato w trakcie positku innych zaje¢. To wiasnie zachowanie
dzieci przy stole bywa najbardziej ucigzliwe dla osob postronnych. Warto popracowaé
z dzieckiem nad wyeliminowaniem brzydkich nawykéw: plucia i rzucania jedzeniem,
siorbania, mlaskania czy wybrzydzania, by rodzinne wyjscia do restauracji mogty
by¢ przyjemne dla rodzicéw, dzieci i catego otoczenia.

. Zosia Samosia
Dobre maniery to nie tylko wyrafinowane obycie towarzyskie, ale tez elementarne sprawy
jak samoobstuga i zachowanie higieny. W tych obszarach wszystko zalezy od naszej
konsekwencji — to my od poczatku pracujmy nad nawykami malucha, a wraz z wiekiem
podnosmy mu poprzeczke. Pierwsze ,sprawnosci’, jakie powinien zdoby¢ maluch to:
— mycie rak po przyjsciu do domu i skorzystaniu z toalety,
— zastanianie buzi przy kaszlu i kichaniu,
— wycieranie nosa chusteczka,
— sprzgtanie po sobie zabawek,
— samodzielne ubieranie sie i czesanie,
— samodzielne korzystanie z toalety.

. Zdobywanie sympatii innych
By utatwi¢ dziecku wchodzenie w relacje z osobami spoza najblizszego, rodzinnego kregu
powinniSmy pokaza¢ mu przydatne techniki i uczy¢ podstawowych umiejetnosci
spotecznych:
— Mowigc do kogos patrzymy mu w oczy — dzieki temu zyskamy jego uwage.
— Kierujemy stowa do konkretnych osob: ,Prosze pani”, ,ciociu” lub zwracamy sie do
rozmowcy po imieniu a nie bezosobowo ,Chce pié”.
— Naucz dziecko chwali¢, komplementowac i doceniaC innych — odwzajemnig mu sie.
— W kontaktach z dorostymi dzieci powinny pamieta¢ o cenionych przez nich zasadach:
niegrzecznie jest przerywa¢ komus (a jesli juz koniecznie trzeba, to grzecznym
.przepraszam”), nalezy pukac¢ zanim sie wejdzie.
— Kluczem do harmonijnych interakcji z innymi dzie€mi jest umiejetno$¢ dzielenia
sie i czekania na swojg kolej.

. Grzeczne zachowanie w miejscach publicznych

Jesli chcemy, by dziecko umiato odpowiednio sie zachowywaé w réznych miejscach
publicznych pamietajmy, ze musimy stwarza¢ mu duzo okazji do treningu (zabieraé
do teatru, do restauracji, jezdzi¢ komunikacjg publiczng). Dziecko powinno zrozumieé
I przyjg¢ podstawowg zasade, ktorg sie kierujemy przebywajgc w miejscach, gdzie jest
duzo ludzi: wszyscy musimy starac sie by¢ jak najmniej ucigzliwi dla siebie nawzajem.
Stad wynikajg szczegdtowe zasady np.:;, ze nie rozmawiamy gtosno w Kkinie,
czy nie rozpychamy sie w autobusie. Dla bezpieczenstwa dziecka, konieczne jest tez
nauczenie go, by w miejscach publicznych nie oddalato sie od opiekuna.



Jak utatwié dziecku nauke dobrych manier?

1. Chwal wszystkie przejawy grzecznosci u dziecka (,Bardzo tadnie
podziekowate$ pani za lizaka”), zamiast zauwazac tylko jego potkniecia.
2. Kazdemu czasem zdarza sie zapomnie¢ 0 grzeczno$ci — na takie sytuacje

przydaje sie wypracowany, zabawny sposéb upominania np.: ,O o! Kto$ tu zapomniat
powiedzieC dziekuje po skonczonym obiedzie”. Wazne, by stosowa¢ go do wszystkich
domownikow. Dzieci sg zachwycone, gdy uda im sie ,przytapaé” dorostych
na niestosowaniu zasad, na ktore sie umowili, a przy okazji mogg utrwali¢ sobie

te reguty.

3. Poszukajcie ciekawych, pouczajgcych i zabawnych ksigzeczek o nauce
grzecznosci.

4, Dzieci lubig najrézniejsze rymowanki, wierszyki i rytualy zwigzane
ze zwrotami grzecznosciowymi, np.. ,- Smacznego — dziekujemy, smacznie zjemy!”,
,=~Dobranoc! — Pchty na noc...”.

5. Utrwalanie ,magicznych stow” - prosze, dziekuje, przepraszam,

I najprostszych zwrotéw: ,czy mozesz poda¢ mi chleb, prosze”, moze by¢ dla dziecka
bardzo ciekawe i zabawne, jesli bedziemy razem z nim ¢wiczy¢ ich uzywania odgrywajgc
scenki przy pomocy lalek, pluszakéw albo figurek.

6. W uporzagdkowaniu zasad, ktére obowigzujg w naszym domu, moze poméc
spisanie ich, czy zilustrowanie odpowiednimi obrazkami i powieszenie takiego kodeksu
w widocznym miejscu. Jesli nie zawsze umiemy by¢ konsekwentni, przyda¢ sie mogag
tablice grzecznosci, na ktérych bedziemy przyznawaé dziecku stoneczka lub usmiechy
za pozytywne zachowania i smutne buzki za niegrzeczne.

7. Przed wigkszymi wyzwaniami, czyli np.: wazng uroczystoscig rodzinng
lub wizytg u znajomych, lepiej przygotowac dziecko, ttumaczgc mu doktadnie czego
od niego oczekujemy, jak powinno sie zachowywac.

8. Cho¢ czasem potrzebna bedzie reprymenda, nie gan i nie zawstydzaj
dziecka publicznie — to takze element dobrych manier. Zanim zaczniesz ,gderac", lepiej
przypomnij sobie wierszyk J. Brzechwy o kwoce, ktéra w opryskliwy sposéb tajata swoich
gosci, caty czas podpierajgc sie swoim mottem ,grunt to dobre wychowanie”.




