DOMOWE FERIE ZIMOWE,
CZYLI JAK KREATYWNIE SPEDZIC CZAS
Z DZIECKIEM PODCZAS ZIMOWYCH WAKACJI?

Ferie zimowe bez kolonii, nart i sniegu? Dla dziecka moze to zabrzmieé

jak kara, a dla rodzica oznacza koniecznos¢ wymyslania mu ciekawych zajec.
Zimowisko w gorach to jednak nie jedyny sposéb na spedzenie zimowej przerwy,
zwlaszcza, 2e nie kazdy rodzic moze sobie pozwolic na taki wydatek.
Jak sprawi¢, zeby ferie w domu byty dla dziecka atrakcyjne i nie staty sie
czasem bezuzytecznie spedzonym przed telewizorem lub komputerem?
Przerwa od klasowek, codziennego wstawania i odrabiania lekcji, to powody,
dla ktorych dzieci czekajq z utesknieniem na ferie zimowe. Gdy fundusze
rodzicow nie pozwalajq na uatrakcyjnienie ferii wyjazdem w goéry, czy za granice,
nie nalezy zatamywac rgk. Mozna pomysle¢ o innych, urozmaiconych
aktywnosciach, dzieki ktorym dziecko bedzie miato o czym opowiadaé swoim
rowiesnikom po powrocie do szkoty lub do przedszkola. Ponizej prezentujemy pare
pomystow na rodzinne i wartosciowe aktywnosci z dzieckiem, ktore potwierdzajq,
Ze domowe ferie nie muszq byc¢ nudne!

Aktywny wypoczynek w miescie
Gdy pogoda nie sprzyja uprawianiu sportéw zimowych, warto poszukaé alternatywy,

ktéra rowniez pozwoli aktywnie spedzi¢ czas. Moze nig byé wyprawa na kryty basen,
$cianke wspinaczkowa, albo do parku trampolin. Podczas ferii zimowych niektére
obiekty sportowe oferuja specjalne pakiety zaje¢ koordynowanych przez
doswiadczonych instruktoréw. Warto sprawdzié w okolicznych szkotach, domach
kultury i obiektach sportowych, czy organizuja tego typu zajecia.

Taka aktywna forma spedzania wolnego czasu, pomaga zaszczepi¢ w dziecku pasje
do sportu, a rodzicom poprawic¢ kondycje i da¢ kopa pozytywnej energii.

Nauka nowych umiejetnosci ... z Internetu!
Kiedy pomystéw na zabawe brak, z pomocaq przychodzi Internet. Wbrew przekonaniom

wiekszosci rodzicow, to nie tylko Zrédto bezuzytecznych dla dzieci tresci, ale takze
kopalnia filmikéw i tutoriali, uczacych dzieci samodzielnosci albo rozwijajacych gier
i portali edukacyjnych. Wspdlnie wykonany karmnik dla ptakéw, wlasnorecznie uszyta
sukienka dla lalki albo pieczenie domowych babeczek - takie czynnosci to prawdziwa
frajda zarowno dla dziecka, jak i rodzica. Takich inspiracji dostarcza serwis Disney.pl,


http://www.disney.pl/

na ktorym oprocz kultowych bajek, znajduja sie kolorowanki do pobrania i filmiki
z poradami DIY. Wsrdd bezpiecznych stron, ktore gwarantuja wartosciowa rozrywke,
jest takze Squla.pl - zgodna z programem nauczania platforma edukacyjna, na ktorej
dziecko moze zmierzy¢ sie z rodzicem w grach, quizach i turniejach. Squla naturalny
ped dziecka do nowych technologii, zamienia na wartosciowq rozrywke dla catej
rodziny.

Wspdlne uczenie sie nowych czynnosci i granie w rozwijajace gry, skraca dystans

miedzy dzieckiem, a rodzicem i powoduje, ze wreszcie moga zagral .w tej samej
druzynie".

Zabawa karnawatowa dla dzieci
Nieprzypadkowo ferie zimowe wypadaja w okresie karnawatu, ktéry nie musi oznaczaé

imprez tylko dla dorostych. Dzieci réwniez potrzebuja czasu spedzonego
z réwiesnikami, a $wietna okazja do tego jest zorganizowanie domowego balu
karnawatowego dla przebierancéw. Przygotowania do niego to Swietna okazja, zeby
zajaé dziecku czas podczas ferii. Przygotowanie listy gosci i menu, wlasnorecznie
wykonanie zaproszen, strojow, wymyslanie konkursow dla gosci - to czynnosci, dzieki
ktérym dziecko bedzie miato zajecie na kilka dni, a udana impreza stanie sie powodem
do niezapomnianych wspomnien z zimowej przerwy.

Oprécz wymyslania kolejnych atrakcyjnych czynnosci, warto po prostu porozmawial
z dzieckiem o tym, co chciatoby wspdlnie robié. W koficu to nasze dzieci maja o wiele
bardziej rozwinietq wyobraznie i swoimi pomystami potrafia hierzadko zaskoczyé
rodzica.

Nuda wcale nie jest taka zta!

Czasami wiasnie wtedy, kiedy sie nudzimy, wpadaja nam do gtowy najlepsze pomysty.
Robi sie .jasniej", gdy umyst nie jest niczym zajety. Moze to pora, aby przypomnieé
sobie o starym niedokonczonym projekcie, na ktéry nigdy nie mieliSmy czasu? Albo
po prostu posiedzie¢ i podumac? Czasami kazdy z nas ma potrzebe resetu
i odpoczynku. Dajmy wiec i sobie i naszym dzieciom przestrzen dla nudy. Nie starajmy
sie zapetnia ich dnia od rana do nocy rozwojowymi aktywnosciami. Nie kazde
ustyszane ,nudzimisieee” musi by¢ gaszone lista prac domowych, ktore czekaja,
az ktos sie zlituje i je wykona. Moze lepiej odpowiedzie¢ np.: ,Jestem pewna/pewien,
Ze zaraz wpadnie ci do gtowy Swietny pomyst, jak mozesz ciekawie spedzi¢ czas.
Jezeli nie, mozemy zastanowiC sie had tym wspdlnie”.


http://www.squala.pl/
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