Nazwa dla dzieci ma ogromne znaczenie. Dzieki nazwie dzieci mogg
rozwijac¢ swojg wyobraznie. ,Dziecieca wyobraZznia nie ma granic — to wielki dar
dla matego cztowieka. Wyobraznia jest niezbednym elementem prawidtowego
rozwoju poznawczego i emocjonalnego dziecka — z jednej strony pobudza
kreatywnosé, z drugiej konfrontuje pragnienia i obawy z rzeczywistoscia.
Wyobraznia bez leku to zycie bez granic, wyobraznia bez granic to zycie w leku,
ktory trzeba oswajac. Ksigzki o duchach, wampirach i potworach, to opowiesci
pokazujgce granice miedzy tym co realne, a tym co fantastyczne, co mozliwe,
a co niemozliwe, miedzy dobrem i ztem, odpowiedzialnoscig
i konsekwencjg — krétko modwigc: oswajajgce lek przed zyciem” /Agnieszka
Gastot-Olbrycht, psychoterapeuta, psycholog i pedagog specjalny/.

Réznorodne przebrania umozliwiajg dzieciom pobudzenie swoich fantazji,
tj. strdj ducha, czarodzieja, wrozki, wampira, bajkowego potwora. Dzieki temu
moga stworzy¢ magiczny nastroj, ktéry spowoduje, ze swieto Halloween bedzie
atrakcyjne
i petne emoc;ji.

Haloween to nazwa, ktéra niewiele moéwi dzieciom,
moze rowniez budzi¢ wiekszy strach, niz bal stworkdw.
Dla dzieci przedszkolnych jest to wazny aspekt.

Czym jest Halloween?

Wbrew obiegowym opiniom swieto Halloween nie wywodzi sie z USA,
tylko z tradycji Celtow, ktorzy zamieszkiwali tereny dzisiejszej Anglii, Irlandii,
Szkocji, Walii oraz pdtnocnej Francji. W Stanach Zjednoczonych Halloween
pojawito sie dopiero w latach czterdziestych XIX wieku za sprawg irlandzkich
imigrantow, ktorzy przywiezli ze sobg europejskie swieta, tradycje i zwyczaje.
Z czasem lokalna obrzedowo$¢ mniejszosci narodowej zyskata Swiatowg
popularnosc i zostata statym elementem wspodtczesnej popkultury.

Halloween nie jest polskg tradycjg, cho¢ wdarto sie do niej przebojem
i szybko zyskato sympatie najmtodszych. Nic dziwnego, bowiem komercyjna



oprawa pazdziernikowego swieta ze szczerbatg dynig w herbie, jest dla dzieci
niezwykle atrakcyjna. A Zze dzieci lubujg sie w potworach, stworach
i niesamowitych historiach - sukces importowanego $wieta nie powinien
zaskakiwa¢. Zamitowanie do potworéw i okropnosci, jak podkreslajg
psychologowie, to naturalny etap w rozwoju dzieci. W ten sposéb oswajaja
bowiem swoje leki. Zresztg jesli przeanalizujemy tres¢ bajek i basni, to i one
zawierajg element napiecia, grozy, strachu.

Halloween — jest wszechobecne, zaréwno
w mediach, jak i w supermarketach. Dlaczego wiec nie
wzig¢ z niego tego, co najlepsze? Halloween to przeciez
wspaniata okazja aby delikatnie dotkngé¢ z dzieckiem
tematu strachu, Smierci. Tematu trudnego

ale niemozliwego do pominiecia.

Kiedy obchodzimy Halloween?

Data Halloween to gtéwny powdd pretensji sceptykow tej zabawy.
Halloween obchodzimy 31 pazdziernika, a zatem tuz przed Dniem Wszystkich
Swietych obchodzonym w Polsce 1 listopada. Symbolem Halloween na catym
Swiecie stat sie Jack-O-Lantern czyli wydrgzona dynia, ktéra petni role lampionu.
W halloweenowy wieczér mozna spotka¢ na ulicach dzieci poprzebierane
w straszne kostiumy i zbierajgce po domach cukierki. Niektorzy przygotowujg
takze imprezy kostiumowe dla dzieci, na ktérych prym wiodg troche straszne
czarownice i inne fantastyczne postaci. Czy taka zabawa moze
w jakis pozytywny sposéb wptywaé na dzieci?

Ujarzmiamy potwory mieszkajgce w dzieciecej wyobrazni.

Zabawa w Halloween to okazja do przebierania sie, do zobaczenia wielu
przyjaznych potwordéw. Do stworzenia wtasnego ducha, potwora, jednoczesnie
do okieftznania leku przed bajkowymi straszydtami. Skoro nawet ja — maty
chtopiec/mata dziewczynka moge staé¢ sie potworem to moze inne potwory
to tez tylko przebrania.

To mozliwos¢ bycia strasznym, a nie tylko straszonym moze pomadc niesmiatym
dzieciom na chwilke wejs¢ w role kogos silnego, groznego. A do przebrania
na przyktad za ducha wystarczy oczywiscie stare przescieradto. Bardziej
ambitnym proponujemy wycinanie i kolorowanie papierowych masek.
Po co pozbawiad sie tej twdorczej zabawy, mimo ze w sklepach petno gotowcow?



Wyciecie diablich rogédw z czarnego brystolu nie jest trudne. Do tego czarne
leginsy z ogonem z krepiny i gotowe.

Przebranie na Halloween — tatwe i szybkie do przygotowania.

Do stworzenie prawdziwego potwora mozna wykorzysta¢ tekturowe

pudto, w ktérym nalezy wycig¢ otwory na gtowe i rece. Reszte mozna obkleic,
nawet brzydko pomazaé — to przeciez nie konkurs pieknosci, a najwazniejsza jest
radosc¢ tworzenia.
Tak naprawde to kostium wykonany przez dziecko nie musi mu towarzyszyé
przez caty czas trwania imprezy. Wazniejsze jest aby zrobi¢ co$ samemu,
z rodzicem, zrealizowac jaki$ smieszny, szalony pomyst. Potem moze sie pogiga¢,
mozna stroj zdjgé i bawic sie tak aby bylo wygodnie. Pomézmy maluchowi
przebrac¢ sie za mumie z papieru toaletowego, dajmy mu do pociecia starg
koszulke. Dziecko na pewno zapamieta to Swieto i bedzie
z checia je obchodzito.




