PONIEDZIALEK
06.05.2024R.

1 $niadanie: kawa Inka na mleku (1b,c,7), herbata z cytryna, chleb pszenno-
zytni, razowy 1 razowy ze stonecznikiem z mastem (la,b,7), makrela

w pomidorach ze szczypiorkiem (4) i ogorkiem kiszonym.

2 $niadanie: winogron zielony.

Obiad: zupa krem brokutowo- szpinakowy z grzankami, ziemniakami

i zielong pietruszka (1a,9).

Gulasz wieprzowy w sosie (1a), surowka z biatej rzodkwi z jabtkiem

i jogurtem naturalnym (7), kasza jeczmienna na sypko,napodj herbaciano
OWOCOWY.

WTOREK
07.05.2024R.

1 $niadanie: zupa mleczna z kulkami czekoladowymi (1a,3,7), herbata
owocowa, butka z ziarnami z mastem (1a,b,7), serem zo6ttym wedzonym (7),
pomidorem i rzodkiewka.

2 $niadanie: banan.

Obiad: zupa ogoérkowa zabielana z ryzem i z zielong pietruszka (1a,7,9).
Kotlet pozarski (1a,3,7), salata ze $mietang i jogurtem naturalnym (7),
ziemniaki z koperkiem, napdj herbaciano owocowy, gruszka.

SRODA
08.05.2024R.

1 $niadanie: mleko (7), herbata rumiankowa, butka grahamka z mastem
(1a,b,7), szynka drobiowa (10), satata, papryka czerwona, kalarepa

i marchewka do chrupania.

2 $niadanie: jogurt owocowy do picia (7), jabtko.

Obiad: zupa krem z biatych warzyw z grzanka, ziemniakami i zielong
pietruszka (1a,9).

Spaghetti po bolofisku z migsem drobiowo -wieprzowym (1a), napdj
herbaciano owocowy, Kiwi.

CZWARTEK
09.05.2024R.

1 $niadanie: kakao (7), herbata owocowa, butka z mastem (1a,7), szynka
drobiowa i serem zottym (7,10), papryka zétta i czerwona, ogorek swiezy,
rukola, dzem owocowy.

2 $niadanie: serek waniliowy (7), czastki pomaranczy.

Obiad: zupa porowa z zacierkg i zielong pietruszka (1a,7,9).

Paluszki rybne (4), suréwka z kiszonej kapusty z cebulka i oliwa, ziemniaki
z koperkiem, napdj herbaciano owocowy, p6t banana.

PIATEK
10.05.2024R.

1 $niadanie: kawa Inka na mleku (1b,c,7), herbata migtowa, chleb pszenno-
zytni, razowy 1 zytni z mastem (1a,b,7), poledwica wieprzowa (10), satata,
pomidorki koktajlowe i papryka zielona.

2 $niadanie: plastry melona.

Obiad: zupa barszcz czerwony zabielany z jajkiem, ziemniakami i zielong
pietruszka (1a,3,7,9).

Nale$niki z biatym serem (1a,3,7), nap6j herbaciano owocowy, mus OWOCowy.

ALERGENY: 1 gluten (a- pszenica, b- zyto, c- jeczmien, d- owies), 2 skorupiaki, 3 jajka, 4 ryby,
5 orzechy(ziemne), 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy(wtoskie, laskowe, migdaty), 9 seler,
10 gorczyca, 11 nasiona sezamy, 12 dwutlenek siarki, 13 tubin, 14 mieczaki.
Informacje dotyczace produktow i dostawcow dostepne
s3 u pani Beaty Gabriel - intendentki przedszkola.
Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie.

Woda do picia dostepna przez catly dzien.




