.Jezeli twierdzisz, ze mi ufasz - ufaj mi cafym soba
Ufaj mi - naprawde.
Potrzebuje Twojej wiary we mnie. Ona unosi moje skrzydfa.
Ty, moja mqdra, dorosta Mamo we mnie wierzysz,
Ty, dorosty, potezny Tato - ufasz, Ze dam rade,
wiec ja - Wasz malutki syn,
Wasza mata coreczka - PORADZE SOBIE.
Otoczony Twoimi cieplymi zapewnieniami odnajde w sobie site
do tego, by sobie poradzic.
Otulony Twoim wsparciem, Twojq pewnosciq i wiarq we mnie
- bede latat..”
Katarzyna Wnek - Joniec
.Nie przydeptuj matych skrzydet”

Adaptacja przedszkolaka

Dziecko, ktére po raz pierwszy przekracza progi przedszkola wchodzi
w Srodowisko zupelnie mu nieznane. Zwlaszcza dla trzylatka, dla ktorego
w relacjach miedzyosobowych najwazniejszy jest bezposredni kontakt z osoba dorosta, jest
to sytuacja dos$¢ trudna. Nauczyciele bowiem nie moga skoncentrowac si¢ tylko na jednym
dziecku, ale musza zapewni¢ opieke calej grupie. Co wigcej, potrzeby dnia codziennego
tj. odzywianie, przebieranie si¢, odpoczynek, zalatwianie potrzeb fizjologicznych,
realizowane sg inaczej, niz w domu rodzinnym.

W takiej sytuacji konieczne jest wspomaganie dziecka procesie przystosowania
do warunkéw przedszkolnych. W naszym przedszkolu dbamy o to, by proces adaptacji
dziecka przebiegal pomysinie.

Adaptacja jest procesem dlugotrwalym, dlatego przygotowania nalezatoby rozpoczaé
juz w momencie podjecia decyzji o zapisie dziecka do przedszkola.

Okres adaptacji przebiega roéznie, jedno dziecko po tygodniu ma juz najgorsze za sobg,
inne swoj trudny czas zaczyna dopiero po miesigcu (i to tez jest normalne) — bo dopiero
wtedy zrozumialo 1 w pelni odczulo, ze pewien etap skonczyl si¢ bezpowrotnie,

a ono wolaloby zeby bylo tak jak dawnie;.
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W jaki sposob rodzice mogq si¢ przygotowaé - nalely uporad
si¢ 7z wlasnymi lekami, aby nie udzielaly si¢ one dzieciom:

» Pogodzi¢ si¢ z nowa sytuacja - potraktowaé w sposob naturalny, jako kolejny etap
zwigzany z wychowaniem, stworzy¢ poczucie bezpieczenstwa.

» Dowiedzie¢ si¢, jakie potrzeby maja dzieci w wieku przedszkolnym, jakie
sg charakterystyczne cechy 3 latka.

» Poznaé przedszkole -rozwia¢ swoje watpliwosci, zainteresowac si¢, jaki obowigzuje
rozktad dnia, ile jest dzieci w grupie, zobaczy¢ jak wygladaja sale, poznac
przyktadowy jadtospis, pozna¢ oferte zaje¢ dodatkowych, gdy juz zdobedziemy
wiedz¢ podstawowg na pewno tatwiej bedzie mozna si¢ do nowej sytuacji
przygotowac.

» Wziag¢ udziat w zebraniach, spotkaniach adaptacyjnych, dniach otwartych. Wybra¢ si¢
z dzieckiem do ogrodu przedszkolnego w czasie, gdy bawig si¢ dzieci, pokazac
dziecku budynek przedszkola z zewnatrz, wejs¢ z dzieckiem do srodka pokazac
szatni¢, duzo rozmawiac.

» Zadawac pytania dyrektorowi, nauczycielkom oraz rodzicom, ktoérzy juz znaja
to miejsce oraz udziela¢ rzeczowych odpowiedzi na pytania swoich dzieci, by rozwiaé
wszelkie watpliwosci.

» Pomysle¢ o zorganizowaniu pierwszych dni w taki sposob, aby adaptacja przebiegata
bez pospiechu, (z ktorym zawsze zwigzane sg przykre emocje i1 nie stuzag dobremu
wejsciu w nowg sytuacje),pomysle¢ o mozliwosci przebywania przez jakis czas
w sali swojego dziecka, moze o wczesniejszym odbieraniu go, z czasem
o stopniowym wydtuzeniu pobytu.

» Nauczy¢ si¢ stluchania swojego dziecka tzn. dostrzegania i akceptowania jego uczué
(nie zaprzeczania im) -ptaczu, ztosci, spontanicznej radosci, lub po prostu ztego
humoru.

» Skonczy¢ z nadopiekunczo$cig, nauczy¢ si¢ konsekwencji postgpowania, aby nasze

obietnice nie byly gotostowne, (jesli co§ obiecamy to dotrzymujmy stowa).
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Tak przygotowany rodzic moze przejsc¢ do etapu drugiego, ktory zwigzany jest
Z przygotowaniem dziecka do roli przedszkolaka :

» Rozmawiamy z dzieckiem o wszystkim, czego juz dowiedzieliSmy si¢ na temat
przedszkola, idziemy na spacer ta droga, ktorg bedzie chodzito do przedszkola,
zapoznajemy go z nowym Srodowiskiem.

» Stopniowo przyzwyczajamy dziecko do pozostawania pod opieka o0sob trzecich
(oczywiscie, do ktorych mamy zaufanie), szczeg6lnie, gdy dziecko nie miato takich
do$wiadczen 1 stopniowo ten czas wydtuzac.

» Czytamy opowiadania, ktorych bohaterowie chodza do przedszkola.

» Rozmawiajmy o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktore Iubi chodzié¢
do przedszkola.

» Opowiadamy sami jak to bylto, gdy chodzili$my do przedszkola.

» Coraz bardziej usamodzielniamy dziecko w zakresie samoobstugi (korzystanie
z ubikacji, samodzielno$¢ w jedzeniu, rozbieraniu si¢) to bardzo utatwi start.

» Nauczmy dziecko porozumiewania si¢, komunikowania swoich potrzeb w taki sposob,
aby nowi opiekunowie mogli je zaspokajac.

» Wprowadzmy, (jesli do tej pory to nie funkcjonuje) staly harmonogram dnia, gtéwnie
pory chodzenia spac 1 wstawania o takiej porze, o jakiej dziecko bedzie budzone przed
wyjsciem do przedszkola.

» Zmiana jadlospisu, zblizonego do przedszkolnego- na pewno rozstanie z butelka,
jesli nie nastapito to do tej pory- nauka gryzienia.

» Organizujmy spotkania z dzie¢mi, aby nauczy¢ nawigzywania kontaktow
z réwiesnikami.

» Uswiadamiajmy dziecku zalety przedszkola — wielu nowych kolegow do zabawy,
duzo zabawek, wychowawczyni, ktoéra zna ciekawe zabawy, wierszyki 1 piosenki,
(ale bez przesady, nie chcemy przeciez, zeby potem si¢ rozczarowato).

» Poinformujmy dziecko, dlaczego bg¢dzie chodzi¢ do przedszkola, (np. bo mama musi
1$¢ do pracy 1 rodzice zdecydowali, ze w przedszkolu dziecko bgdzie miato najlepsza
opieke; ze mama chodzi do pracy, tata chodzi do pracy 1 dziecko ma swojg prace, czyli

przedszkole).
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Rozwoj dziecka trzyletniego...

Dziecko, ktore ukonczyto trzeci rok zycia, rozpoczyna nowy etap rozwojowy, ktéry

nazywany okresem przedszkolnym. Okres ten obejmuje lata od 3 do 6 r. Zycia i stanowi faze

przygotowawczg do rozpoczgcia nauki szkolnej a zatem do podejmowania obowiazkow

wynikajacych z petnienia roli ucznia.

Jakie mozna zaobserwowa¢ w tym okresie zmiany :

Nastepuje zywy rozwdj procesOw poznawczych, spotecznych i emocjonalnych.

Doskonalg si¢ spostrzezenia dziecka poczawszy od spostrzezen czynionych podczas

bezposrednich dziatan do celowego obserwowania zachodzacych zjawisk.

Mowa si¢ uniezaleznia — dziecko potrafi opisa¢ zdarzenie, ktére zaszto w czasie

przesztym.

— wzbogaca si¢ jego stownik,

— dziecko opanowuje formy gramatyczne, uczy si¢ prawidtowo budowaé zdania,
poprawnie wymawiac¢ wszystkie dzwigki,

Rozwija si¢ myslenie, przedtem bardziej sytuacyjne teraz dziecko potrafi zestawiaé

1 porownywac¢ istotne wihasciwosci przedmiotow 1 zjawisk, wycigga¢ wnioski,

zastanawiac si¢ nad przyczynami. Jest to tak zwany wiek pytan, dociekanie przyczyn

podyktowane ciekawoscig poznania, prowadzi do rozwoju procesOw uogolnienia,

doskonalg

si¢ pojecia, ksztattuja sie procesy analizy 1 syntezy.

Pami¢¢ 1 uwaga poczatkowo jeszcze mimowolna, stopniowo pod koniec okresu

przedszkolnego zaczyna nabieraé¢ cech dowolnosci.

Doskonali si¢ sprawno$¢ ruchowa zaro6wno w zakresie migsni matych jak i1 duzych.

Jest to wazny moment przygotowujacy do podejmowania dziatah wymagajacych

odpowiedniego poziomu rozwoju sprawno$ci manualnej, umiejgtnosci postugiwania

si¢ olowkiem przy odwzorowaniu drobnych form graficznych, jakimi s litery.

Nadal bardzo zywa aktywnos$cig jest zabawa. Poprzez nig dziecko uczy si¢, zdobywa

nowe do$wiadczenia, gromadzi wiadomos$ci o otaczajacym $wiecie. Rozwija swojg

pomystowos¢ 1 dzialania tworcze.

Zmiany w okresie przedszkolnym dotycza rowniez sfery emocjonalnej. Zaczynajg

takze ksztaltowac si¢ uczucia spoteczne, moralne, estetycznej intelektualne.
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Co potrafi trzylatek:
* trzylatek myje rece 1 twarz, wyciera je recznikiem,
* potrafi samodzielnie jes¢ tyzka 1 widelcem, doskonali te umiejetnos¢ w zabawie lalkami,
* stara si¢ wyrecza¢ dorostych w prostych czynnosciach, np. podaje roézne przedmioty,
#* umie zawotac, ze chce wyjs$¢ do toalety,
¥ ubiera si¢, oczywiscie z pomoca pan (samodzielno$¢ w tej dziedzinie  ulatwi
odpowiednio dobrana garderoba),
#* musi opanowac umiejetnos¢ jasnego wyrazania potrzeb,

¥ samodzielnie schodzi ze schodow.

Wiele jednak zalezy od tego:

* na ile dorosli pozwalaja dziecku na samodzielne cho¢ niezdarne wykonywanie czynnosci
samoobstugowych,

* w jakim stopniu dziecko zachecane jest do radzenia sobie w sytuacjach zyciowych,

* czy dorosli okazuja mu rado$¢, gdy upora si¢ z wykonaniem czynno$ci samoobstugowych,

* trzeba ksztattowa¢ w dziecku poczucie odpowiedzialnosci za to co czyni,

* zadba¢ o to, aby trzylatek respektowal zasady dobrego zachowania w domu,
w przedszkolu, w sklepie, itp.,

* skuteczne jest tez rozwijanie u dziecka sktonno$ci prowadzenia do konca wykonywanych

czynnosci.

Wazne jest aby dorosty:
* byl przy dziecku i1 podtrzymywal w osiggnieciu celu: ma zachgcaé, przypominaé
1 podpowiada¢, to co dziecko ma robic¢,
* okazywac rados¢, gdy dziecko osiggnie cel, gdyz w ten sposob dziecko uczy si¢ odczuwac
zadowolenie z wykonywania czynnosci,
* nalezy byC cierpliwym i systematycznym, bo dziecko musi wiele razy wykonywac

czynno$¢ nim jg opanuje a potem ¢wiczy¢, aby przybrata posta¢ nawyku.
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Jak pomoc dziecku w adaptacji w przedszkolu...

Rady dla rodzicow:

&

Nie przeciaggaj pozegnania w szatni. Pomo6z dziecku rozebraé si¢, pocatuj je 1 wyjdz,
przekazujagc maluszka nauczycielowi. Nawet jesli ,kroi” Ci si¢ serce, badz
opanowany. Twdj niepokoj natychmiast udzieli si¢ dziecku i spoteguje dramatyzm

sytuacji.

© Unikamy pospiechu, aby zdgzy¢ przytuli¢ dziecko i spokojnie pozegnac si¢ z nim.

© Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to cho¢ raz,

bedzie wiedziato, Zze lzami mozna wszystko =zatatwi¢. Przyjmij jego emocje
np. powiedz ,,wiem, ze Ci smutno”)ale nie roztkliwiaj siebie 1 jego.

Daj dziecku do przedszkola jego ulubiong przytulanke. Przytulanka bedzie mu si¢
kojarzy¢ z Tobg 1 z domem.

Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz. Kiedy bedziesz odbierac
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania,
lecz raczej nagrody. Z czasem ten bodziec stanie si¢ zbe¢dny.

Kontroluj, co méwisz. Zamiast: ,, juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz: ,, teraz
mozemy i$¢ do domu”. To niby niewielka réznica, a jednak pierwsze zdanie
ma negatywny wydzwiek.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato,
co wydarzylo si¢ w przedszkolu — to powoduje niepotrzebny stres.

Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat
je do przedszkola tata lub inna osoba, ktéra zna Twoja pocieche. Do§wiadczenie uczy,
7ze tatusiowie sg bardziej stanowczy 1 to oni powinni w pierwszych dniach
odprowadza¢ maluchy do przedszkola.

Staraj si¢ okreslac, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miarg doktadnie. Nie mow wiec: ,,
przyjde, kiedy skoncz¢ prace”, poniewaz dziecko nie wie, o ktorej godzinie rodzice
koncza praceg. Lepiej powiedziec: ,, odbiore Ci¢ z przedszkola po podwieczorku/ po
obiedzie”. Jest to dla dziecka dobra miara czasu, gdyz wie, kiedy sa posiki.

Najwazniejsze jest to, by DOTRZYMYWAC SEOWA !
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Na poczatku odbieraj malucha troch¢ wczesniej np. po zupie, obiedzie. Nie przedtuzaj
jednak w nieskonczono$¢ tego etapu, zwlaszcza gdy dlugi pobyt dziecka
w przedszkolu bedzie z czasem nieunikniony.

Nie wymykaj si¢ ukradkiem z sali gdy dziecko zajmie si¢ zabawa. Twoje nagle
zniknigcie nasili jego lek.

Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz,
ze Twoja pociecha ptacze. Takie zachowania u dziecka rozpoczynajacego dopiero
funkcjonowanie poza $rodowiskiem rodzinnym sg zupetnie normalne! Kiedy jednak
zobaczy, ze rodzic czuje si¢ niepewnie, pozostawiajac go w przedszkolu, bedzie miato
wrazenie, ze dzieje si¢ co$ zlego, a to spotgguje jego stres.

Kazde dziecko uspokaja si¢ w zasadzie od razu po zamkni¢ciu drzwi do sali, poniewaz
absorbuja je nowi koledzy 1 wielo$¢ zabawek. A zyczliwa 1 uSmiechni¢ta Pani zawsze
przytuli, wezmie na kolana 1 uspokoi, zajmujac jego uwage czym$ milym
I pozytywnym.

Thumacz dziecku, ze reguty obowigzujace w przedszkolu sg dobre. Dzieci lubig, gdy
ich $§wiat jest uporzadkowany 1 ma swoja harmoni¢. Brak zasad 1 wymogow ze strony
nauczyciela sprawia, ze maluch odczuwa chaos, a to powoduje brak poczucia
stabilnos$ci 1 bezpieczenstwa w nowym miejscul.

Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To osoba, ktora spedza
z dzieckiem wigkszo$¢ dnia, wiec doskonale je zna i jest kompetentna w swoim
zawodzie. Na pewno uzyskasz pomoc 1 osiggniesz porozumienie. Dziecko, widzac,
ze rodzice rozmawiajg z nauczycielem, czuje si¢ bezpieczne.

Juz od pierwszych dni zauwazaj najmniejsze sukcesy dziecka, a ewentualne porazki
staraj si¢ traktowa¢ jako cos naturalnego. Chwalmy dziecko za jego dzielnos¢
1 umiejetnos¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji. Jesli dziecko bardzo ptakalo,
powiedzmy mu, ze wszyscy ludzie denerwuja si¢ troch¢ i bojg robigc co$ pierwszy
raz, ale po kilku dniach czujg si¢ pewniej — tak bedzie 1 z nim.

Pomagamy w samodzielnosci przez rozsadne ubrania (luzne spodnie- najlepiej
na gumce, bluzy bez guzikow, kapcie bez sznurowek).

Pamietaj: zegnaj 1 witaj swoje dziecko zawsze z uSmiechem :) !
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Jesli chcesz by¢ przyjacielem swojego dziecka...

Pamietajmy, ze dobrzy, wspierajgcy dziecko rodzice:

1.

7.
8.
9.

Mowig o swojej mitosci do dziecka i okazujg ja gestami, nie tylko wtedy, gdy ono
domaga si¢ deklaracji

Sa dumni z dziecka

Stwarzaja poczucie bezpieczenstwa przez swojg obecno$¢ fizyczng, nie krzycza,
nie bija, nie ranig uczu¢ krytyka, ocena, niesprawiedliwoscia

Przytulaja, gtaszcza, nosza na barana

Stuchaja z uwaga

Sa sobg, nie udaja przed dzieckiem innych niz sg ( np. méwig o swoich stabosciach,
co lubig, czego nie lubig)

Sa tolerancyjni — rozumieja, ze dziecko ma swoje indywidualne potrzeby

Dostrzegaja uczucia dziecka i1 akceptujg placz, ztos¢, spontaniczng radosc¢

Akceptuja dziecko z jego plcig, uroda, defektami, ale ganig za zte zachowanie

10.Kieruja si¢ jasnymi dla dziecka normami i regutami, sg konsekwentni

11.Zauwazaja 1 odpowiednio reaguja na etapy rozwojowe dziecka, nie wymagajac

za duzo od malego, a dajac coraz wigcej samodzielnosci duzemu

12.Nie przeszkadzaja w spontanicznej aktywnos$ci dziecka, np. akceptuja, gdy dwulatek

wspina si¢ po drabinie, pozwalajg biega¢ starszemu, mimo, ze si¢ spoci, korzystaja

z okazji bycia razem, gdy sze$ciolatek garnie si¢ do pomocy w kuchni

13.Nie karza dziecka, gdy sama sytuacja niesie karg, chwalg za prace i dobre checi,

a nie tylko za koncowy efekt.

str. 8



9.

Lista prosb twojego dziecka...

Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, o co poproszg. Czasami wystawiam ci¢ na probe,
sprawdzam.

Nie obawiaj sie postepowac wobec mnie twardo 1 zdecydowanie. Daje mi to poczucie
bezpieczenstwa.

Nie postepuj tak, abym czut sie¢ mtodszy niz jestem. To prawda, ze zachowuje
si¢ ghupio, zeby udowodni¢, ze jestem duzy.

Nie kar¢ mnie w obecnos$ci innych. Najbardziej mnie przekonujesz, gdy mowisz
do mnie spokojnie i dyskretnie.

Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami tego co zrobitem.

Nie przejmuj si¢ zbytnio moimi malymi dolegliwosciami. Pomys$l jednak
czy nie staram si¢ za ich pomocg przyciagna¢ twojej uwagi 1 zainteresowania.

Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje si¢ zawiedziony, gdy pdzniej ich
nie dotrzymujesz. Postaraj si¢ abym nie watpit w prawdziwos¢ twych stow.

Nie zmieniaj zasad swojego postepowania w zaleznosci od uktadow. Czuj si¢ wtedy
zagubiony 1 tracg wiar¢ w ciebie. Przestaje ci ufac.

Nie zbywaj mnie gdy stawiam ci pytania. Tak bardzo potrzebuj¢ rozmowy z toba.

10.Nie sugeruj, ze jestes doskonata(y) i nicomylna(y). Przezywam wstrzags widzac,

ze nie jestes taka(i).

11.Nie zabraniaj mi eksperymentowania i popelniania btedow. Bez tego nie mogg

si¢ rozwija¢. Pozwdl mi na upadki abym umiat si¢ podnosi¢ 1 i§¢ dale;.

12.Nie zapominaj jak szybko dorastam. Jest ci pewnie trudno dotrzyma¢ mi kroku,

ale prosze - postaraj si¢. To dla mnie wazne.
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Pierwsze dni w przedszkolu...

Pierwsze dni w przedszkolu wigzag si¢ zwykle z zachwianiem poczucia
bezpieczenstwa. Dziecko boi si¢ nie tylko tego co je spotka, ale przede wszystkim tego,
7ze mama nie wroci. Dlatego dobrze jest przez pierwsze dni zabiera¢ dziecko nieco
wczesniej. Bardzo stresujaca jest dla malucha sytuacja, gdy wigkszo$¢ dzieci poszia juz

do domu, a on jeszcze nie.

Czego rodzice robic nie powinni:

» Straszy¢ dziecko przedszkolem (,,Poczekaj no, juz pani w przedszkolu nauczy Cie
porzadku ™).

» Zaglada¢ po pozegnaniu do sali, by sprawdzi¢ czy dziecko si¢ bawi. Jesli nasza
pociecha to zauwazy, reszte dnia spegdzi przy drzwiach, bo skoro mama zajrzala raz,
to moze jeszcze raz zajrzy.

» Dzwoni¢ do przedszkola z pytaniem jak sobie radzi nasza pociecha. Zwykle jest tak,
ze rodzice niepokoja si¢ duzo bardziej niz ich dzieci. Dziecko po 10 - 15 minutach
rozglada si¢ wokoto 1 zaczyna bawié¢, za to mama bardzo zdenerwowana dzwoni
kilkakrotnie do przedszkola, by si¢ upewnié, jakie jest samopoczucie jej dziecka.
Kazdy telefon to konieczno$¢ wyjscia z sali wychowawczyni, a wigc dodatkowe
zachwianie 1 tak juz mocno nadszarpnigtego poczucia bezpieczenstwa.

» Poddawa¢ si¢ ! Jesli rodzice wzruszeni tzami badz zdenerwowaniem i tupaniem
swojej latorosli zdecydujg si¢ zostawi¢ dziecko,, jeszcze tylko dzisiaj" w domu, jest to
sygnat dla matego inteligenta, aby jeszcze bardziej demonstrowaé swoje
niezadowolenie. Zwykle jest tak, ze jedno ustepstwo rodzica sprawia, ze wczesniej
czy pozniej dziecko postawi na swoim i zostanie w domu na dtuze;.

» Pamicgtaj, ze nawet, jesli znajdziesz idealne przedszkole i dobrze przygotujesz dziecko,
1 tak Twoj maluch ma prawo wyraza¢ sprzeciw i1 niezadowolenie - w koncu w jego
zyciu zaszta radykalna zmiana 1 potrzeba czasu, aby ja zaakceptowat.

» Jesli przetrwacie pierwszy miesiagc, dalej bedzie juz z gorki i tylko patrze¢ jak Twoj

maluch z przejeciem opowie Ci o swych pierwszych przyjazniach.
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Czynniki wplywajqce na dobrg i zlg adaptacje
Adaptacje ulatwia:
* racjonalne podjecie decyzji,
* pozytywne myslenie o placowce (zaufanie do personelu),
* poznanie placowki przez dziecko,
* wezesniejsze dostarczenie dziecku doswiadczen przebywania z innymi dorostymi, bycia
bez mamy,
* umozliwianie kontaktow z innymi dzieé¢mi,
* usamodzielnienie dziecka,
* jasno ustalone reguly gry i zasady, konsekwencja w ich przestrzeganiu (kto, gdzie, kiedy,
dlaczego),
* stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki (krotki czas pobytu, towarzyszenie
dziecku),
* akceptacja dziecka i rozumienie jego stresu, wspieranie dziecka,
* okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,
* czas na bycie z dzieckiem po odebraniu z przedszkola, @
* yjednolicenie rytmu zycia w przedszkolu i w domu.
Adaptacje utrudnia:

* niepewnos¢ decyzji,

* brak zaufania do placéwki, podejrzliwos¢ wobec personelu, | s L,/—v i -
* wyrzuty sumienia, niepokoj, Iek, poczucie zagrozenia, -
* nieznajomos$¢ placowki,

* brak jasnych regut, zmiennosc¢,

* traktowanie dziecka przedmiotowo,

* brak doswiadczen spotecznych w kontaktach z innymi dorostymi i dzie¢mi,

* nadopiekunczos¢, wyreczanie dziecka w czynnos$ciach zwigzanych z samoobstuga,
* .zte” przyzwyczajenia dziecka (zasypianie z dzieckiem),

* straszenie przedszkolem,

* pospiech, zdenerwowanie, spoznianie- brak czasu dla dziecka, zabieganie,

* brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka, obrazanie si¢ na dziecko, odrzucenie.
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Najwazniejsza jest wygoda dziecka i latwos¢ samodzielnego ubierania sie,

co sprzyja tatwiejszej adaptacji dziecka.

Niezbednik przedszkolaka:
© luzne spodnie lub spddnica na gumke, bluza lub lekki sweterek -czyli ubior
,ha cebulke”, wazniejsza wygoda od elegancii,
kapcie, buty - najlepiej na rzepy,
kurtka z suwakiem, ktory tatwo si¢ zasuwa 1 rozsuwa,
ubrania z rozciggliwymi, szerokimi dekoltami,

podkoszulek, majtki 1 spodnie na zmiang (gdyby zdarzyta si¢ ,,wpadka™),

& & & & &

ukochana przytulanka, dzigki ktorej tatwiej bedzie przezy¢ rozstanie z mama.

Polecamy do czytania dzieciom kolorowg ksigzeczke

pt. ,,Bede przedszkolakiem”(Wydawnictwo Blizej Przedszkola).

Opracowanie i zebranie materialow:
Matgorzata Btaszczyk — Orzechowska,
Marzena Gadomska

Anna Szynert,

Justyna Szwedo - Piotrowicz
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