Czytanie to inwestycja
w przysztos¢ dziecka.

Dlaczego warto czytal ksiazki dzieciom?

Bo lektura to najlepsza inwestycja w jego przysziosé:

~Czytaj dzieciom,
czytanie rozwija, uczy, bawi, wspiera kreatywnosc, bo warto”

poszerza wiedze i stownictwo.

Czytanie ksiqzek wspiera rozwdj psychiczny, intelektualny i spoteczny dziecka.
Zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka, a przy tym przynosi mu radosé
i pozostawia cudowne wspomnienia. Codzienne gto$ne czytanie ksztattuje wiez miedzy
rodzicem a dzieckiem, ta za$ jest jedna z najwazniejszych potrzeb rozwojowych
dziecka, warunkiem, by mogto wyrosna¢ na zdrowego emocjonalnie i dojrzatego
cztowieka. Dlatego ksiqzka to dobry prezent dla dziecka - lepszy niz nowa gra
komputerowa czy kolejna zabawka. Co kupié w tym roku na Swieta Bozego Narodzenia?

Czytaj dziecku - to dla niego najlepszy prezent.

Czytanie dziecku dla przyjemnosci, dla samej radosci bycia razem, wspdlnej
podrézy w S$wiat wyobrazni i przezywania perypetii ksigzkowych bohaterdw
daje rodzicom niezwykiq szanse rozwijania dzieciecej wrazliwosci, wspétczucia,
serdecznosci czy otwartosci.

Pamietajmy, ze czytajac dziecku ksiazke, w istocie dajemy mu najwiekszy dar - swdj
czas, wytaczna uwage, pethe zaangazowanie, nasz entuzjazm dla czytania, mito$¢. Dlatego
dziecko, ktéremu codziennie czytamy, czuje sie wazne i kochane. Tego rodzaju
$wiadomos$¢ buduje jego poczucie wiasnej wartosci - wewnetrzna site i wiare w siebie.
Dlaczego czytanie dziecku jest wazne?

% wspiera rozwd] psychiczny dziecka, zaspokaja hajwazniejsze potrzeby emocjonalne
- mito$ci, uwagi, stymulacji; wzmacnia poczucie wiasnej wartosci;

% przygotowuje do sprawnego czytania i pisania, uczy jezyka, rozwija stownictwo,
swobode w méwieniu, wyobraznie, poprawia koncentracje, cwiczy pamieé, uatwia
nauke i pomaga odnies$é sukces w szkole;

% poszerza wiedze ogdlng i rozwija zainteresowania, uczy myslenia logicznego,
krytycznego, refleksyjnego, odrézniania dobro od zta, rozwija wrazliwo$¢ moralna,
ksztattuje na cate zycie nawyk czytania i zdobywania wiedzy:;

% buduje mocna wiez miedzy rodzicem i dzieckiem, jest znakomita forma rozrywki,
rozwija poczucie humoru;



% jest profilaktyka zachowan aspotecznych, przeciwdziata postawie ciagtego
znudzenia, chroni przed zagrozeniami ze strony kultury masowej, zapobiega
uzaleznieniu od telewizji i komputera.

Czytanie dzieciom utatwia im poznanie siebie.

Regularne codzienne czytanie jest znakomitq szkotq inteligencji emocjonalnej.

Dziecko poznaje cata game uczué, uczy sie je nazywaé, dowiaduje sie, jak mozna
je wyraza¢. Przekonuje sie, ze jego problemy nie sq odosobnione - ze inni tez sie boja,
przezywajq smutki i cierpienia, ze réwniez sie ztoszcza, czujq zazdros$¢, wstyd.
Z ksiazek ptynie wszakze nie tylko szeroka, ogélna wiedza o zyciu, lecz takze wiedza
i refleksja na wiasny temat. To sprawia, ze dziecko coraz bardziej kompetentnie
i swobodnie porusza sie w skomplikowanym labiryncie ludzkich spraw, trafniej
rozpoznaje wiasne i cudze emocje oraz motywacje, a takze przewiduje nastepstwa
okreslonych dziatan czy decyzji. Dlatego czytajac dzieciom na gtos, dajemy im tez
strategie radzenia sobie z problemami.

Czytanie rozwija intelektualnie.

Codzienne czytanie dzieciom i prowadzony jednoczesnie dialog - réwnie istotny
jak lektura - nie tylko wzbogaca zaséb stéw i doskonali znajomos$¢ zasad i struktur
jezyka, ale takze stwarza okazje do formutowania i wyrazania wtasnych mysli, dzieki
czemu dziecko osiaga swobode w mysleniu i w méwieniu.

Stuchajac, dziecko $ledzi rozwdj akcji i dialogéw, dostrzega i przewiduje konsekwencje
oraz zaleznosci przyczynowo-skutkowe, a hawet wytapuje niekonsekwencje
w zachowaniach postaci lub konstrukcji opowiesci.

Dzieki lekturze dajemy naszem udziecko zasoby intelektualne i duchowe, ktére
prowadzq do madrzejszego i lepszego zycia. Prawdopodobnie takie dziecko wybierze
dla siebie madrzejszy zyciowy scenariusz niz jego réwiesnik niemajacy statego kontaktu
Z ksiazkami.

Jak wybraé dobrg lekture dla dziecka?

Czytajmy dziecku codziennie minimum 20 minut. Wybierajmy ksiqzki:

% dostosowane do jego wieku, zainteresowan i rozwoju psychofizycznego, a takze
wrazliwosci;

madre i ciekawe;

napisane poprawna, polszczyzng;

ksztattujace pozytywny stosunek do $wiata i wiare w siebie;

* % % ¢

promujace wtasciwe wzorce postaw i zachowan, rozwijajace dobry smak i poczucie
humoru.



SUPERMOC KSIAZEK w domu

JAK CZYTAC Z DZIECKIEM?
2.

Zacznij jak
najwczesniej!

Niemowlaki potrzebujq
przytulania i stuchania
Twojego gtosu.
Podziwiajci¢ wspalnie
kartonowe ksigzki
z macnymi kolorami.

3.

Kilka minut ~_—
wystarczy!
Mate dziecko skupi uwage
na kratko. Ni€ przejmuj sie,
czytaj kilka minut, poteém
—— tén czas sie wvdtutv.

Czytaj na gtos
codziennie.

Snedrier v drieskien




