
 

 

Czytanie to inwestycja  

w przyszłość dziecka. 
 

 Dlaczego warto czytać książki dzieciom?  

Bo lektura to najlepsza inwestycja w jego przyszłość: 

czytanie rozwija, uczy, bawi, wspiera kreatywność, 

poszerza wiedzę i słownictwo. 

 Czytanie książek wspiera rozwój psychiczny, intelektualny i społeczny dziecka. 

Zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka, a przy tym przynosi mu radość  

i pozostawia cudowne wspomnienia. Codzienne głośne czytanie kształtuje więź między 

rodzicem a dzieckiem, ta zaś jest jedną z najważniejszych potrzeb rozwojowych 

dziecka, warunkiem, by mogło wyrosnąć na zdrowego emocjonalnie i dojrzałego 

człowieka. Dlatego książka to dobry prezent dla dziecka - lepszy niż nowa gra 

komputerowa czy kolejna zabawka. Co kupić w tym roku na Święta Bożego Narodzenia? 

  

Czytaj dziecku - to dla niego najlepszy prezent. 

Czytanie dziecku dla przyjemności, dla samej radości bycia razem, wspólnej 

podróży w świat wyobraźni i przeżywania perypetii książkowych bohaterów  

daje rodzicom niezwykłą szansę rozwijania dziecięcej wrażliwości, współczucia, 

serdeczności czy otwartości. 

Pamiętajmy, że czytając dziecku książkę, w istocie dajemy mu największy dar – swój 

czas, wyłączną uwagę, pełne zaangażowanie, nasz entuzjazm dla czytania, miłość. Dlatego 

dziecko, któremu codziennie czytamy, czuje się ważne i kochane. Tego rodzaju 

świadomość buduje jego poczucie własnej wartości – wewnętrzną siłę i wiarę w siebie. 

Dlaczego czytanie dziecku jest ważne? 

★ wspiera rozwój psychiczny dziecka, zaspokaja najważniejsze potrzeby emocjonalne 

– miłości, uwagi, stymulacji; wzmacnia poczucie własnej wartości; 

★ przygotowuje do sprawnego czytania i pisania, uczy języka, rozwija słownictwo, 

swobodę w mówieniu, wyobraźnię, poprawia koncentrację, ćwiczy pamięć, ułatwia 

naukę i pomaga odnieść sukces w szkole; 

★ poszerza wiedzę ogólną i rozwija zainteresowania, uczy myślenia logicznego, 

krytycznego, refleksyjnego, odróżniania dobro od zła, rozwija wrażliwość moralną, 

kształtuje na całe życie nawyk czytania i zdobywania wiedzy; 

★ buduje mocną więź między rodzicem i dzieckiem, jest znakomitą formą rozrywki, 

rozwija poczucie humoru; 



 

 

★ jest profilaktyką zachowań aspołecznych, przeciwdziała postawie ciągłego 

znudzenia, chroni przed zagrożeniami ze strony kultury masowej, zapobiega 

uzależnieniu od telewizji i komputera. 

Czytanie dzieciom ułatwia im poznanie siebie. 

Regularne codzienne czytanie jest znakomitą szkołą inteligencji emocjonalnej. 

Dziecko poznaje całą gamę uczuć, uczy się je nazywać, dowiaduje się, jak można  

je wyrażać. Przekonuje się, że jego problemy nie są odosobnione – że inni też się boją, 

przeżywają smutki i cierpienia, że również się złoszczą, czują zazdrość, wstyd. 

Z książek płynie wszakże nie tylko szeroka, ogólna wiedza o życiu, lecz także wiedza  

i refleksja na własny temat. To sprawia, że dziecko coraz bardziej kompetentnie  

i swobodnie porusza się w skomplikowanym labiryncie ludzkich spraw, trafniej 

rozpoznaje własne i cudze emocje oraz motywacje, a także przewiduje następstwa 

określonych działań czy decyzji. Dlatego czytając dzieciom na głos, dajemy im też 

strategię radzenia sobie z problemami. 

 

Czytanie rozwija intelektualnie. 

Codzienne czytanie dzieciom i prowadzony jednocześnie dialog – równie istotny 

jak lektura – nie tylko wzbogaca zasób słów i doskonali znajomość zasad i struktur 

języka, ale także stwarza okazję do formułowania i wyrażania własnych myśli, dzięki 

czemu dziecko osiąga swobodę w myśleniu i w mówieniu. 

Słuchając, dziecko śledzi rozwój akcji i dialogów, dostrzega i przewiduje konsekwencje 

oraz zależności przyczynowo-skutkowe, a nawet wyłapuje niekonsekwencje  

w zachowaniach postaci lub konstrukcji opowieści. 

Dzięki lekturze dajemy naszem udziecko  zasoby intelektualne i duchowe, które 

prowadzą do mądrzejszego i lepszego życia. Prawdopodobnie takie dziecko wybierze  

dla siebie mądrzejszy życiowy scenariusz niż jego rówieśnik niemający stałego kontaktu 

z książkami. 

Jak wybrać dobrą lekturę dla dziecka? 

Czytajmy dziecku codziennie minimum 20 minut. Wybierajmy książki: 

★ dostosowane do jego wieku, zainteresowań i rozwoju psychofizycznego, a także 

wrażliwości; 

★ mądre i ciekawe; 

★ napisane poprawną polszczyzną; 

★ kształtujące pozytywny stosunek do świata i wiarę w siebie; 

★ promujące właściwe wzorce postaw i zachowań, rozwijające dobry smak i poczucie 

humoru. 



 

 

 


