MAGICZNY CZAS SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Przygotowujac sic do Swigt Bozego Narodzenia,
w natloku obowigzkéw 1 pedzacego czasu, czgsto
zapominamy o tym, co jest w nich najwazniejsze.

Wigkszo$¢ z nas czeka na ten czas przez caly rok,
przede wszystkim dlatego, gdyz Swicta daja mozliwosé
oderwania si¢ od pracy 1 nieraz po wielu miesigcach
- spotkania si¢, spedzenia czasu z najblizszymi, z rodzing.

Swieta Bozego Narodzenia s3 zatem wyjatkowym
okresem dla catej rodziny. Nie mozna tutaj pomina¢ przede
wszystkim dzieci, ktore klimat rodzinnych $wiat, tradycje
z nimi zwigzane, przygotowania do nich zapamigtaja na cate
zycie. W przyszloSci to czego doswiadcza, naucza
sic¢ w swoich rodzinnych domach beda kontynuowad
w dorostym zyciu. Zatem nie nalezy W przygotowaniach
do Swiat pomija¢ dzieci.

TRADYCJE SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Ze Swietami Bozego
Narodzenia kojarzy nam si¢ wiele
tradycji. Jedng z  najbardziej
atrakcyjnych dla dzieci jest ubieranie
choinki. Razem 2z dzieémi mozna
samodzielnie przygotowac
niepowtarzalne ozdoby oraz lancuchy
na $wiateczne drzewko. Moga to by¢
ozdoby wykonane z drewna, ktore
mozna np.. pomalowaé farbami. Moga
to by¢ roéwniez ozdoby wykonane
ze styropianu, kartonu, papieru. Bardzo
lubianym przez dzieci zajgciem jest
wypiekanie i ozdabianie pierniczkow.
Dla naszych pociech jest to wspaniata i niezapomniana zabawa, a zawieszenie przez nich
wlasnorecznie robionych 0zdob cieszy oko catej rodziny.

Na Swieta Bozego Narodzenia tradycyjnie przyjeto si¢ 12 potraw wigilijnych, ktore
nawiazuja do 12 apostotow. Sa tez regiony,
gdzie 12 potraw wigilijnych symbolizuje
12 miesiecy w roku. Tradycja méwi, ze na
stole  $wigtecznym  powinny  pojawié
si¢ dary z pola, lasu, sadu i1 wody.
Najbardziej znanymi potrawami sg: barszcz
czerwony z uszkami, zupa grzybowa albo
sos grzybowy, pierogi z kapustg i grzybami,
pierogi ruskie, kompot z suszu, gotabki
z kasza 1 grzybami, ryba po grecku, karp,
kutia, a takze ciasta: sernik, makowiec,
piernik. Warto w przygotowywanie tych




potraw zaangazowa¢ najmiodszych. Duza przyjemno$¢ moze sprawi¢ dzieciom wspdlne
lepienie pierogdw, a takze robienie ciast. Na co dzien nie zawsze wystarcza na to czasu, a jest
to dobra forma na zacies$nianie wigzi rodzinnych.

Kiedy choinka jest juz ubrana,
potrawy gotowe, to nadszedl czas na
dekorowanie stotu. W wielu domach
umieszcza si¢ pod obrusem sianko. Jest to
odwotanie si¢ do zldébka, w ktorym
na $wiat przyszedl Jezus. Jest to symbol
prostoty i  skromno$ci.  Przyjmuje
si¢ rowniez, ze sianko pod stolikiem ma
zapewni¢ lokatorom pomys$lnos$¢ i urodzaj
w nadchodzacym roku. Dzieci mozna
zaangazowa¢ w  rozktadanie talerzy,
sztuécow, a takze ukladanie serwetek
I przystrajanie stotu. Nie nalezy zapomniec

0 jednym dodatkowym miejscu, dla
niespodziewanego goscia.

Gdy stot juz bedzie gotowy,
to nastepnym etapem jest zajgcie miejsca
przy stole i rozpoczecie kolacji wigilijne;.
Natomiast zanim to nastgpi, wyczekujemy
na pierwsza gwiazdke¢ na niebie, ktora jest
symbolem Gwiazdy Betlejemskiej. Duza
rado$§¢ sprawi dzieciom powierzenie im
zadania wypatrywania na niebie tej
pierwszej gwiazdki i gdy ona si¢ tylko
pojawi to dzieci zaprosza calg rodzing
do wigilijnej kolacji.

Zanim  zasiagdziemy do  kolacji
1 zaczniemy spozywaé potrawy to podzielimy
si¢ optatkiem, ktory jest symbolem pojednania
1 przebaczenia, znakiem przyjazni i mitosci.
Dzielenie si¢ nim na poczatku wieczerzy
wigilijnej wyraza cheé¢ bycia razem oraz
wybaczenie sobie wszelkich win
i nieporozumien, ktéore mogly mie¢ miejsce
w naszych relacjach. Gdy juz podzielimy
si¢ oplatkiem spozyjemy potrawy, to mozemy réwniez pospiewaé koledy. Moze jakas
pociecha zagra nam na instrumencie albo zaspiewa koledg, powodujac wzruszenie cztonkdéw
rodziny.

Ze Swigtami kojarza nam si¢ rowniez
prezenty. Ale wazne jest, by dzieci nie kojarzyty
$wiat wylacznie z prezentami. Aby podkresli¢ akcent
magicznego czasu, warto dzieciom zaproponowac
samodzielne wykonywanie upominkow dla cztonkow
rodziny. Dla dzieci bedzie to $wigteczny obowigzek,
a zarazem wspaniata zabawa.

Nalezy pamieta¢, ze najlepszym prezentem
jest jednak obecno$¢ wszystkich cztonkow rodziny przy wigilijnym stole!




