Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to przelomowy
moment zarowno dla dziecka, jak i wszystkich dorostych
zaangazowanych w wychowywanie pociech.

Rozstanie z mamg jest bardzo trudne i nie jest dziecku
obojetne. Maluch, ktory do tej pory przebywal ze swoimi
rodzicami w domowym zaciszu trafia do zupelnie nowego
miejsca, z obcymi paniami i nieznanymi mu réwiesnikami.
Musi odnalez¢ sie¢ w nowej dla niego sytuacji
i dostosowa¢ do panujacych zasad, shuchajgc pan.
Nic wi¢c dziwnego, ze w nowej sytuacji towarzyszy dziecku l¢k i pojawiaja si¢ lzy,
ktore sa typowa reakcja emocjonalng.

Co to jest adaptacja?

Adaptacja to inaczej przystosowanie lub dostosowanie naszego zachowania
do wymogo6w sytuacji i srodowiska.

Przystosowanie dziecka do przedszkola pelni bardzo wazng role dla przysztych
kontaktow dziecka. Wedlug psychologii méwi si¢ o tym, ze pierwsze spoteczne kontakty
dzieci utrwalajg si¢ i wptywaja na funkcjonowanie czlowieka w ciggu catego zycia. Pierwsza
zmiana w zyciu dziecka, czyli przejScie ze S$rodowiska rodzinnego do $rodowiska
przedszkolnego rzutuje na pozniejsze zmiany w zyciu dziecka.

Proces przystosowania dziecka do przedszkola powinien by¢ dobrze zorganizowany
i nakierowany, a jego warunkiem jest organizacja procesu adaptacyjnego na miare
mozliwo$ci dziecka. Dziecko nie jest w stanie samo pokierowa¢ tym procesem, dlatego
wysitek ten spoczywa na nauczycielach i rodzicach. Rezultatem przystosowania
jest zaakceptowanie nowych warunkéw, odnalezienie si¢ w nowej sytuacji i1 roli.
Nowe sytuacje i ludzie mobilizujg dziecko do dziatania tylko wowczas, gdy dane srodowisko
zaspokaja jego podstawowe potrzeby, a w nich szczegodlnie potrzebe bezpieczenstwa.

Pierwsze dni w przedszkolu

Waznym elementem adaptacji jest stopniowe
przygotowanie i przyzwyczajanie malucha do nowego
miejsca. W zwiazku z tym, wielu rodzicow decyduje
si¢ na ograniczenie pobytu dziecka i odbieranie
go wcezesniej niz jest to planowane. Budzi to zaufanie
do rodzica, a jednoczesnie pozytywnie wplywa
na uklad nerwowy nie narazajgc dziecka na wielki
i dlugi hatas juz od pierwszych dni pobytu
w przedszkolu.

Przedszkole zapewnia tez czas na relaks czy drzemke dzieci. Powoli wdraza
si¢ przedszkolaki do lezakowania, by nie kojarzyto si¢ ono z porg nocnego odpoczynku dzieci
w domu. Warto jest, by dzieci uczestniczyly w tym programie.
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Trzeba liczy¢ si¢ rowniez z tym, ze gdy rodzice wydtuzaja czas pobytu w przedszkolu,
adaptacja moze rozpocza¢ si¢ na nowo.

Czasem u dzieci pojawia si¢ stres 1 niepewnos¢ zwigzana ze zmianami organizacji
dnia, a nasila si¢ podczas wyj$cia do toalety, na dwor, na positek oraz podczas zmiany
nauczyciela. Dzieci bywaja tez zmeczone, a to przyczynia si¢ do frustracji 1 ptaczu. Dlatego
bardzo wazna jest systematyczno$¢ uczeszczania dziecka do przedszkola, poniewaz
z kryzysami przystosowawczymi trzeba si¢ liczy¢ po kazdej nicobecnosci dziecka
w przedszkolu.

Dla dziecka wazna jest rOwniez stata pora przyprowadzania go do przedszkola.
Poranek to dobry moment na indywidualny kontakt z nauczycielami, ulubiong zabawe
1 przyzwyczajanie do nowego miejsca. Nie zaleca si¢ przyprowadzania dziecka wprost
na positek, gdy wszystkie dzieci zajmuja juz miejsca przy stolikach, poniewaz nie sprzyja
to wyciszeniu emocji.

A
Jak przygotowa¢ dziecko do przedszkola? - - f‘ ?
Zainteresuj malucha  przedszkolem -  wypowiadaj ‘
si¢ o przedszkolu pozytywnie, odwotujac si¢ do wiasnych mitych \
wspomnien z tego okresu. Wyjasnij, dlaczego trzeba pdjs¢ >4
do przedszkola. Czytaj bajki i opowiadania tematyczne zwigzane
z przedszkolem.
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Ucz samodzielnosci — ksztattuj umiejetnosci obstugowe dziecka. Razem z nim
przygotuj wyprawke przedszkolna.

Oswajaj z rozstaniem — przyzwyczajaj dziecko do przebywania pod opiekg mniej
znanych mu dorostych. Wezcie udzial w programie adaptacyjnym.

=

Okaz spokoj — twoja pewnos$¢ siebie przekona go, ze nie dzieje si¢ nic ztego. Okazuj
pozytywne uczucia. PAMIETAJ! Wahanie i zdenerwowanie potgguja smutek i lzy
maluszka.
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Moéw prawde — informuj dziecko, kto i kiedy odbierze je z przedszkola.
Stosuj zrozumiate dla maluszka odnosniki: Bede po Ciebie po obiedzie, lezakowaniu.
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Skracaj rozstanie — okaz mu milo$¢, zegnaj si¢ z dzieckiem z czuloscia,
ale jak najkréce;j. Ustal z dzieckiem wspdlny sposdb na pozegnanie.
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Zachowaj staly rytm dnia — przyprowadzaj i odbieraj dziecko z przedszkola
o statych godzinach.
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Mysl pozytywnie — traktuj roztgke jako co$ naturalnego i chwilowego. Informuj
dziecko co begdziesz robi¢, gdy ono bedzie w przedszkolu bawilo si¢ z rowiesnikami.
Wychodzac z przedszkola, miej swiadomos$¢ tego, ze zostawiasz dziecko pod profesjonalng
opieka.
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Po przedszkolu wycisz emocje dziecka — badz przygotowany na skrajne emocje
dziecka. Witaj je z radoscig, ale bez nadmiernych wzruszen. Daj mu czas na ochtonigcie.
Po przedszkolu idzcie na spacer, wspdlnie pobawcie si¢.
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Chwal i doceniaj — w obecnosci malucha przekazuj najblizszym tylko jego wytgcznie
pozytywne zachowania. Opowiadaj o pochwatach nauczycieli. Podkreslaj jego
samodzielno$¢, odwage.
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Zaufaj nauczycielom — przekaz im wazne informacje o potrzebach twojego malucha.
Razem z nimi stwarzaj komfortowe warunki do adaptacji dla twojego dziecka.
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Wspoldzialaj — szybka adaptacja to wspolny cel rodzinny i1 przedszkola. Przypominaj
dziecku i utwierdzaj go, ze zawsze moze liczy¢é na pomoc osob opiekujacych si¢ nim.
Dziel si¢ z nauczycielami obserwacjami, niepokojami 1 osiagnigciami maluszka.
Nie zapominaj tez informowaé o problemach maluszka. Wspoélnie z nauczycielami ustalajcie
plan dziatania.

Rodzice i nauczyciele w okresie adaptacji powinni wykazaé sie szczegolnym
zrozumieniem i wyczuciem do dziecka. Nalezy pamieta¢, ze kazde dziecko proces
adaptacji przechodzi indywidualnie. Wazne jest jednak, by podazaé za dzieckiem
i stwarza¢ mu jak najlepsze warunki do pelnego i harmonijnego rozwoju.



