Po co ludziom drzewa?
— o roli drzew w zyciu czlowieka.

Drzewa od poczatku fascynowaty oraz
wzbudzaly szacunek ws$rdod ludzi. Przypisywano
im dobroczynng a niekiedy magiczng moc. Od poczatku
cztowiek sadzit drzewa wokoét siebie, a takze wierzyl,
iz drzewa otaczaja nas opiekg. Dawniej drzewa byly
czczone i stawaly si¢ przedmiotem kultu, adoracji oraz
sktadania ofiar. Swiete drzewa byly mieszkaniem lub
wlasnoscig bostw czy nimf. Wtedy ludzie zyli w zgodzie
z naturg. Wierzyli w magiczng sit¢ drzew, ze dajg energi¢
oraz maja uzdrawiajacg moc.

Dzi$ jesteSmy bogatsi 0 wiedz¢ naukowa.
Wraz z rozwojem cywilizacji odkrywaliSmy coraz
to nowe zalety drzew. Liczne fakty §wiadcza, iz drzewa
tworzag mikroklimat 1 pomagaja leczy¢ rdzne
dolegliwos$ci, zarowno fizyczne jak i1 te pochodzace

z glebin naszej psychiki. Drzewa oddzialuja na wszystkie nasze zmysty: wzrok, wech, smak
oraz czucie. Swobodny i bezposredni kontakt z nimi stwarza silng wiez emocjonalng, ktora
owocuje glebokim rozumieniem natury, oraz che¢ wspoétistnienia. Drzewo ma istotny wptyw
na psychike cztowieka, oraz zajmuje state miejsce w jego §wiadomosci. Wérod drzew czujemy
spokoj, pogode ducha, harmoni¢ wewnetrzng, odprezenie oraz beztroske.

W drugiej potowie XX wieku rola oraz znacznie drzew wzrosta jeszcze bardzie;.
W zwiazku z postepujaca degradacjg srodowiska naturalnego i rozwojem miasta, w ktorym
warunki zycia sa coraz bardziej niesprzyjajace 1 w zwigzku z nienaturalnymi zmianami
klimatycznymi na skale globalng, zwr6cono uwage na ogromny wptyw drzew na srodowisko,
w ktorym zyjemy. Drzewa sa nieodlacznym elementem S$rodowiska, w ktorym zyjemy
1 ktorego czescig jesteSmy. Produkuja i poprawiaja tlen potrzebny do oddychania. Usuwaja
dwutlenek wegla z powietrza poprzez obieg wegla, co przyczynia si¢ do lepszej jakosci
powietrza. Szacuje si¢, ze jedno drzewo usuwa w ciagu dnia z otoczenia tyle samo dwutlenku
wegla, ile emituja dwa domy jednorodzinne. Drzewa przyczyniaja si¢ do obiegu wody
na ziemi, dajac drzewom wlasciwosci higroskopijne - wchianiajagc i uwalniajgc wode.
Drzewa s3 gldéwnym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do uzupehnienia atmosfery wilgocia,
co napedza obieg wody na ziemi. Pomagaja takze regulowac temperatur¢ na catym $wiecie,
oraz stuzg jako domy dla wielu zwierzat i owadow. Dostarczaja ludziom 1 zwierzetom
niezbednych produktéw, takich jak bogate w witaminy owoce, orzechy a nawet liscie.



Odpowiednio  usytuowane
drzewo jest buforem chronigcym
nie tylko przed zanieczyszczeniem,
ale takze przed hatasem miejskim.
Nadmierny hatas mozna obnizy¢
przez wilasciwe posadzenie drzew
1 krzewow wzdhuz drogi oraz miedzy
osiedlami i dzielnicami
przemystowymi. Drzewa redukuja
hatas dziatajac jak bufor i moga
obnizy¢ jego poziom nawet o 50%.

Tereny z drzewami daja mozliwos¢ tworzenia miejsc, gdzie sag odpowiednie warunki
do wigkszego uspotecznienia wérod ludzi niz rejony bezdrzewne — np.: parki, ogrody kwiatowe.
Tereny porosniete drzewami sg chetniej odwiedzane przez ludzi, niz tereny bez drzew. Badacze
obserwuja, ze w takich rejonach ros$nie poziom zwigzkow 1 wspotpracy sasiedzkie;j.
Mieszkancy charakteryzuja si¢ lepszym zdrowiem psychicznym i fizycznym w poroéwnaniu
do osiedli ubozszych w zielen. Przebywanie wérod drzew moze pomoéc obnizy¢ cisnienie krwi,
tetno 1 agresje. Ludzie moga korzystaé z natury w celu poprawy jakosci swego zycia,
w szczegblnosci spaceruja po lesie lub parku w celu relaksu 1 ozywienia duszy wewnetrznym
spokojem i przejrzysto$cig, oraz poprawy zdrowia fizycznego.

Drzewa sga przedmiotem dumy mieszkancéw danej spolecznosci. Stare drzewa
sg $wiadectwem naszego naturalnego dziedzictwa kulturowego. Zielen upigksza nasze miasta.
Drzewa w miastach sg naturalnym lacznikiem miedzy miastem a otaczajacym
nas krajobrazem. Zielen zmigkcza twardg struktur¢ miejskiego krajobrazu, stwarza
kameralno$¢ i oddziela od przestrzeni publicznej. Drzewa poprawiaja lini¢ architektoniczna
budynkoéw, wyznaczaja 1 podkreslaja drogi komunikacyjne, dodaja koloru oraz powagi
budynkoéw publicznych. Drzewa moga zasloni¢ brzydki widok i poprawi¢ nie najlepsza
architekture. Uliczne drzewa sa czeScig wizerunku miasta i sg atrakcjg dla turystow.
Dojrzate stare drzewa, powoduja, ze czujemy si¢ jak u siebie.

Ogromng role drzewa odgrywaja bedac surowcem wykorzystywanym jako materiat
budowlany, oraz do produkcji np.: papieru i wielu innych potrzebnych czlowiekowi
przedmiotow. Korzystne jest to dla sSrodowiska 1 cztowieka, Ze jest to material ekologiczny.



DRZEWA TO CUD NATURY

Chyba nie masz juz watpliwosci, ze tak wlasnie jest.
Drzewa s3 wyjatkowymi organizmami. Maja ogromne znaczenie
dla przyrody i dla czlowieka. Nalezy je doceniac i chronic.
Bez drzew nie jest mozliwe zycie na naszej planecie.

CIEKAWOSTKI O DRZEWACH

e Dorosle drzewo jest naprawdg cigzkie - moze nawet wazy¢ wiecej niz pig¢ samochodow.
Posiada wigc bardzo mocny pien, zeby si¢ nie ztamaé pod wiasnym ci¢zarem.

e Zdrowe drewno jest wilgotne. Nawet, gdy letnie stonce $wieci prosto na pien, drzewo
nie wysycha. A to dlatego, ze okrywa je kora - ktora jest skorg drzewa.

e Kazda zywa istota, takze drzewo — potrzebuje wody, a poniewaz wsrdd roslin, to drzewa
potrzebuja jej wyjatkowo duzo. Drzewo to pien z konarami i gateziami. Rosng na nich liscie
lub igly. Korzenie drzew wyrastaja jako pierwsze. Gdy tylko nasionko wykietkuje z ziemi
wyrasta malenki koniuszek, z ktorego wyrosnie drzewo, bgdace zawsze przyjacielem
czlowieka.

Podsumowujac zachgcam zaréwno dorostych jak i dzieci do dbania o naturalne
srodowisko przyrodnicze, bez ktorego nie mozemy zy¢ szczgsliwie 1 zdrowo na naszej planecie.




