Rekomendacje Ministra Edukacji Narodowej
dla dyrektorow przedszkoli, szkot
i placowek oswiatowych

w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku
Z pojawiajgcymi sie w niektdrych krajach
przypadkami zachorowan na koronawirusa

Dyrektorze,

m porozmawiaj z uczniami na temat przestrzegania

& podstawowych zasad higieny, w tym np. czgstego
mycia rgk z uzyciem cieptej wody i mydta oraz
ochrony podczas kaszlu i kKichania;

wywies w widocznym miejscu w szkole instrukcje
dotyczgcg mycia rgk oraz inne zasady dotyczgce
higieny osobistej;

zaapeluj do rodzicow, by nie posytali przezigbionych
i chorych dzieci do przedszkola lub szkoty;

Zwréc uwage, aby do szkoty lub przedszkola
nie przychodzili chorzy nauczyciele i inni pracownicy;
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poinformuj ucznia i roozica, ze jeshi nie miat kontakiu
Z osobg chorg, nie ma powodu do obaw;
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nie organizuj wycieczek do krajow,
w ktdrych wykryto ogniska koronawirusa;

®

poinformuj rodzica, ktorego dziecko wrocito z terenow
wystepowania koronawirusa i ma objawy grypopodaobne,
aby bezzwtocznie powiadomit najblizsza stacje
sanitarno-epidemiologiczng, zgtosit sie do oddziatu
zakaZznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaZznego;

e

powiadom rodzica dziecka do 8. roku zycia,

ze w przypadku nieprzewidzianego zamkniecia ztobka,
przedszkola lub szkoty nalezy mu sie zasitek opiekunczy
(art. 32 ust. 1lit. a Ustawy z dnia 25 czerwca 1999
o swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby lub macierzyrstwa,
Dz.U. 2017, poz. 1368);

sprawdzaj na biezgco komunikaty publikowane
o na stronach Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

i Ministerstwa Zdrowia. Podaj kontakt do najblizszej

stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

W przypadku dodatkowych watpliwosci zadzwon
na infolinie Ministerstwa Zdrowia lub poinformuj

o jej dziataniu innych — tel. 800 190 590 (czynna
catodobowo).
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JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

splec palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Zwilz rece ciepla
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl wierzch
jednej dioni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Namydl kciuk
jednej dioni

druga reka
ina przemian.

i,

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych ohszarow:

dionie, zeby usunac
mydto. \'Mysuszie Catkowity czas: W
starannie, 30 sekund ,
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