Jak budowaé dobre relacje
miedzy rodzenstwem?

Zbudowanie bezpiecznej wiezi miedzy rodzenstwem to spore wyzwanie.
Pomoc w tym, by rodzenstwo dogadywato sie przez cate zycie i mogto na
sobie polegaé staje sie priorytetem, cho nie zawsze udaje sie go
zrealizowac.

Po prostu badz. By uksztattowata sie wiez, konieczne jest aktywne przebywanie
z druga osobq, czyli danie szansy na to, zeby dzieci sie poznaty. W réznych
sytuacjach, w rozmowach, $miechu, grach, wspélnym organizowaniu czasu,
planowaniu, a nawet tamaniu ustalonych zasad. To pozwala zaangazowaé zmysty
oraz zwiqza¢ rodzenstwo na poziomie podstawowym.

Co moze zrobi¢ rodzic? Gdy widzi, ze dzieci w naturalny sposdb spedzaja ze
soba czas, powinien sie usuna¢ w cief. Nie komentowaé, niezapraszany hie
przytaczal sie, bez potrzeby nie ingerowaé. Czasami dla dobra sprawy mozna
nawet przesunaé w czasie obiad, czy wspdlne wyjscie, by niepotrzebnie i zbyt
pospiesznie nie przerywaé dzieciecej zabawy.

Bycie jak siostra i brat. Kolejnym poziomem przywigzania jest uswiadomienie
sobie podobienstw miedzy dwoma osobami. Gdy dziecko zdaje sobie sprawe, ze z
siostra i bratem ma wiele wspdlnego, wkracza na kolejny etap.

Jak pomoc dzieciom w tym czasie? Dobrze je obserwujac i znajdujac cechy
wspdlne, pasje, ktdre je facza, sposdb spedzania czasu, ktéry jest rownie mity dla
jednej czy drugiej strony. Warto rowniez angazowal dzieci do tych samych
czynnosci, planowal rozrywke mitq dla kazdego z nich. Dzieci, ktére maja
regularny kontakt ze sobq zaczynajq rozumiel, ze sq razem, tworzq zespot, ze
jedno od drugiego w jakims$ sensie jest zalezne.

Wiem, ze jestem dla Ciebie wazny. Na tym etapie bezpiecznego przywigzania
dziecko czuje sie wazne dla drugiej osoby. Czuje, ze z rodzefnstwem nie tylko
tworzy zespot, ale ze faczy ich co$ wiecej niz wspélne spedzanie czasu oraz
podobne potrzeby.



Mitosé. Chol to zazwyczaj nie przychodzi od razu, zwtaszcza w dojrzalszym
wydaniu, to z czasem rodzenstwo zdaje sobie sprawe, ze relacje je taczace
warunkuje mito$¢. To czas, kiedy dzieci hie sq dobre dla siebie, bo rodzice
patrza, bo obawiajq sie utraty pewnych przywilejow, ale dlatego, ze ich
zachowanie wyptywa z gtebszych uczué, tego co naprawde kryje sie w ich sercu.
Dziecko potrafi przeprosi¢ z wewnetrznej potrzeby, przytuli¢, gdy siostrze lub
braciszkowi dzieje sie krzywda, gdy czuje sie samotny.

Znam ciebie jak siebie. Na tym etapie przywigzania dziecko czuje zaufanie do
rodzefstwa, przynaleznos¢, mitoé¢, wspélnote. Ma na tyle poczucie przywigzania,
Ze nie ma oporéw, by zdradzi¢ drugiej osobie wazne dla siebie informacje. To
etap, na ktérym mozna dzieli¢ sie wiasnymi lekami, pragnieniami, marzeniami,
planami.

Rodzice mogq poméc w tym zakresie dzieciom, madrze wspierajac ich rozwdj,
traktujac je sprawiedliwie, uczac je komunikacji, wspierajac pozytywne relacje,
angazujac sily do tworzenia ciekawych rodzinnych wspomnien, jak réwniez
pozwalajac dzieciom ha wspétprace.

Warto pamietac...

e relacje miedzy rodzenstwem w duzym stopniu zalezq od wychowania ich
przez rodzicéw,

e najgorsze co mozna zrobi¢ to faworyzowanie jednego z rodzehstwa i
stawianie go za wzér innym,

e dzieci sq bardzo wyczulone na sprawiedliwo$¢ i wszelkie oznaki nieréwnego
traktowania sq dla nich bardzo bolesne, staraj sie zaspokaja¢ potrzeby
kazdego z dzieci,

e do kazdego dziecka nalezy podchodzi¢ indywidualnie. Mimo pokusy
stosowania tych samych metod, zazwyczaj nie warto tego robié, bo zycie
pokazuje, ze to, co sprawdza sie w przypadku jednego, zupetnie nie zdaje
egzaminu w odniesieniu do drugiego,

e dzieci kidcq sie ze soba, czesto nasladujac zachowanie rodzicéw. Pomys| o
tym...

e zamiast bawié sie z dzieémi w ,kto pierwszy..", co zacheca do niezdrowej
rywalizacji i niezgody, lepiej angazowal dzieci w dziatania polegajace na
wspotpracy.



