UZALEZNIENIE OD KOMPUTERA
| INTERNETU - JAK NOWEMEDIA
WPLYWAJA NA DZIECI?

Wplyw urzadzen elektronicznych na rozwdj
fizyczny dziecka.

W dzisiejszej erze cyfrowej technologia stata
si¢ Integralng czescig naszego codziennego
zycia. Od smartfonoéw 1 tabletow po laptopy
i konsole do gier — jesteSmy stale otoczeni
ekranami. Urzadzenia cyfrowe i urzekajacy
Swiat wirtualny przyciaga rowniez
najmtodszych uzytkownikow.

Cho¢ postep technologiczny przyniost wiele
korzysci, wzbudzit takze obawy zwigzane
z rosngcym uzaleznieniem dzieci od urzadzen
komputerowych 1 internetu. Czy nadmierne
korzystanie z urzadzen cyfrowych moze mie¢
wplyw na rozwdj fizyczny? Dzieci moga
odczuwaé bole  plecow, kregostupa,
usztywnienie migs$ni z powodu nieprawidtowe;]
pozycji ciala podczas siedzenia przed ekranem.
Niedostateczna aktywno$¢ ruchowa wptywa
na nieprawidlowos$ci ksztaltowania si¢ uktadu
kostnego 1 ostabia migsnie gltebokie. Narazony
jest réwniez ich wzrok. Towarzysza temu
nastepujace dolegliwos$ci: podraznienie btony

sluzowej oczu, zaczerwienienie lub pieczenie,
zmegczenie, zawroty 1 bole glowy.

Wplyw urzadzen elektronicznych na rozwoj
psychiczny dziecka.

Komputer, smartfon lub tablet w niewielkim
zakresie moze wspiera¢ nauk¢ umiejetnosci
czytania 1 pisania, ulatwia¢é zdobywanie
wiedzy. Dotego wymagana jest jednak
instalacja odpowiednich aplikacji.

Czy nie lepsze bytoby pisanie liter w piasku,
uktadanie ich z kamyczkéw, wyklejanie
z pachnacej] modeliny? Lub wspdlne prace
w ogrodku 1 poznawanie roslin nie tylko
poprzez ogladanie ich w ekranie komputera?

Zrodto: https:/www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fladnydom.pl%2FOgrody%2F7%2C113262%2C24632
947%2Cdlaczego-warto-angazowac-dzieci-w-prace-w-

ogrodzie. html&psig=AOvVaw2ol8hwnaajDmVWICBjupzR&ust=1709155091998000&source=images&cd=vfe&opi=8
9978449& ved=0CBQQjhxqFwoTCKDk54K5zZIQDFQAAAAAJAAAAABAE



Nalezy podkresli¢, ze mozg cztowieka rozwija
si¢ najintensywniej w pierwszych latach zycia.
Do prawidlowego rozwoju dziecko potrzebuje
doswiadcza¢ Swiata wszystkimi zmyslami —
musi go zobaczy¢, ustyszeé¢, poczud,
posmakowac¢, dotknaé. Ograniczenie pola
dziatania dziecka 1rodzaju bodzcow wplywa
negatywnie na rozwqj struktur neuronowych —
nie stymuluje moézgu w taki sposob, aby mozna
byto mowi¢ o zréwnowazonym rozwoju.

Maluch korzystajac z internetu, w wyniku
nagromadzonej liczby informacji  traci
umiejetnosé ich selekcjonowania.
Warto réwniez zwroci¢ uwage, aby tresci byly
odpowiednio dobrane do wieku dziecka.
Nieodpowiedni zakres tematyczny prowadzi
do zaburzen emocjonalnych i spotecznych.

Co moze wzbudzi¢ niepokoj rodzica?

Nowoczesna technologia w istocie moze by¢
cennym narzedziem do nauki, jesli jest
wlasciwie uzywana. Nadmierne korzystanie
prowadzi bowiem do problematycznych
zachowan przypominajacych uzaleznienie.

Nie ma naukowych dowodow,
ktore jednoznacznie  potwierdzaja, jakoby
wczesne korzystanie przez dzieci z medidow
ekranowych prowadzito bezposrednio
do uzaleznienia od technologii cyfrowych.
Niemniej jednak pewne jest, ze nadmierne
wykorzystywanie urzadzen, takich
jak smartfony, tablety i komputery,
moze powodowa¢ zmiany w zachowaniu
dzieci.

Problemowe  korzystanie. Oto  kilka
przyktadoéw zachowan, ktére powinny
wzbudzi¢ niepokd;.

1. Ciagla potrzeba korzystania ze smartfonu,
komputera. Dziecko stale my$li o ulubione;j
grze 1ipodejmuje wszelkie starania,
by jak najszybciej ja rozpoczaé. W trakcie
innych czynnosci trudno jest mu si¢
skoncentrowa¢. Odmowa moze wigzac si¢
z wywolywaniem presji na rodzicach

(czgste 1 uporczywe prosby o dostep
do urzadzen).

2. Utrata zainteresowania innymi
aktywno$ciami (np. wyjsciem na spacer,
wspolng zabawg, spotkaniami z rodzing
1 rowiesnikami).

3. Trudnos¢ z zakonczeniem rozgrywki, bajki.

Proba wydluzenia czasu korzystania,
pomimo wczesniej ustalonych zasad.

4. Problemy z kontrolg zachowania -
reagowanie rozdraznieniem lub agresja
na utrudnienia w dostgpie do komputera,
telefonu.

5. Potrzeba coraz wigkszej 1ilosci czasu
na korzystanie z urzadzenia, by osiaggnaé
taki sam poziom satysfakcji
lub pobudzenia.

6. Izolowanie si¢ od rodziny i rowiesnikow.

7. Objawy odstawienne, czyli uczucie
niepokoju, zte samopoczucie lub nawet
dolegliwosci fizyczne, gdy korzystanie
z danego urzadzenia jest niemozliwe.

8. Problemy ze snem. Dzieci s3 dwukrotnie
bardziej podatne na zaklocenia snu
zpowodu czasu spedzonego  przed
ekranem, niz dorosli.

Korzystanie z zasobow cyberprzestrzeni samo
w sobie nie jest zle. Jednak nie powinno by¢
dominujaca  aktywnoscia  przedszkolaka.
Uzaleznienie prowadzi do wielu przykrych
konsekwencji (zamykanie si¢ w sobie, brak
umiejetnosci radzenia sobie z problemami,
zahamowanie = rozwoju intelektualnego,
zaburzony obraz rzeczywistosci).



Zapobieganie wirtualnym uzaleznieniom
i bezpieczenstwo dzieci w sieci.

Niektorzy specjaliSci  twierdza, ze dzieci
do drugiego roku zycia nie powinny stykac si¢
z mediami elektronicznymi. Gdy przedszkolak
rozpocznie swoj3 przygode z mediami warto
zadba¢ o higien¢ cyfrowg. Przede wszystkim
nalezy ustali¢ zasady korzystania z urzadzen
oraz konsekwentnie ich przestrzegac.

Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO):

e do 2 roku zycia dziecko nie powinno
mie¢ dostepu do ekranow;

e powyzej 2 roku zycia moze korzystac
z ekrandéw przez 15 minut dziennie;

e w wieku przedszkolnym 30 minut
dziennie;

e w wieku wczesnoszkolnym
maksymalnie 2 godziny dziennie.

Higiena cyfrowa to takze planowanie czasu
na odpoczynek 1 relaks offline, szukanie
zainteresowan poza siecig, pielegnowanie
relacji. Takie dziatania chronig nas przed
,wciagnieciem w uzaleznienie”.

Jak dbac¢ o bezpieczenstwo dziecka w sieci?

Pomocne moga okaza¢ si¢ szczere rozmowy.
Naucz swoje dziecko, ze moze Tobie zaufac.
Wowczas nie bedzie wstydzito si¢ powiedziec,
co zobaczyto w internecie. Dotyczy to kazdej
innej sytuacji.

Zrédlo:  https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwwiw.egospodarka.pl%2F 1 59773%2CDzieci-w-sieci-
jak-chronic-przed-cyberzagrozeniami%2C1%2C12%2C1 html&psig=AOvVaw3ryTGWCEpF YoX fbeZbD-

60&ust=1709154903661000&sc pi 78449& ved=0CBQQjhxqFwoTCKid9qi4zZIQDFQAAA
AAJAAAAABAI

Warto  réwniez  korzysta¢ z  kontroli
rodzicielskiej, w tym z bezpiecznego
wyszukiwania.  Ustawienia  prywatnosci
1 programy antywirusowe uniemozliwig dostep
do niewtasciwych tresci 1  zwigkszg
bezpieczenstwo dziecka w sieci.

Jak radzi¢ sobie z problemem uzaleznienia?

Gdy dziecko wymaga pomocy warto zwrocic
sic¢ o nig do psychologa lub pedagoga.
Z nasilonym problemem pomocy udzieli lekarz
psychiatra. W kazdym przypadku rodzic
lub opiekun musi wyrazi¢ zgode na leczenie.

Bezptatna pomoc psychologiczng oferuja
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,
Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
1 Mtodziezy, Poradnie Leczenia Uzaleznien.

Wigcej informacji mozna uzyskac¢ na stronie:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/leczenie-e-
uzaleznien-u-dzieci-pilotaz.

,»Blisko telefonu - daleko od dziecka”
kampania Fundacji Dajemy Dzieciom Sile.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
zorganizowata kampani¢ spoleczng promujaca
zrbwnowazone korzystanie z  urzadzen
ekranowych, tak zeby nie stanowily one
zagrozenia dla relacji rodzinnych, rozwoju
dzieci 1 zdrowia domownikéw. W ramach
przedsiewzigcia opracowano szereg
materiatlow  dla rodzicow 1  podcasty
z ekspertami.

Dzigki kampanii rodzice malych dzieci maja
szans¢ dowiedzieC sig:

e dlaczego korzystanie przez rodzica
z telefonu przy dziecku ma negatywny
wplyw na jego rozwoj,

e dlaczego warto ograniczal czas przy
telefonie przy dziecku,

e jak ograniczac ten czas przy dziecku,

e jak rozpoznawaé, ze
si¢ ekranow przy dziecku.

naduzywa


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/leczenie-e-uzaleznien-u-dzieci-pilotaz
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/leczenie-e-uzaleznien-u-dzieci-pilotaz

Odpowiedzi na te 1 inne pytania znajda
Panstwo pod adresem:
https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/

problem/

Dobro dziecka jest nadrzegdnym celem
wszystkich osob, majacych wplyw na jego
wychowanie 1 rozw6] — rodzicéw, dziadkow,
nauczycieli, treneréw, opiekunéw. Wzajemna
wspolpraca podmiotow edukujacych
1 wychowujacych umozliwia podjecie
profilaktycznych dziatan. Wspolnie zadbajmy
o to, co najlepsze 1 budujmy zdrowe nawyki
w kontakcie z wirtualnym $wiatem.

Przydatne materiaty:

https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/
wp-content/uploads/2022/04/domowe-zasady-
ekranowe-broszura.pdf

https://www.youtube.com/playlist?list=PLtppv
wRJOis2¢cNesUHc1 Vkn41 YmpC50wW

https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/b
roszura.pdf

https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacije/z
ostan_znajomym-broszura-2.pdf

Klaudia Dmochowska
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