WYOBRAZNIA NIE ZNA GRANIC —
JAK POBUDZIC DZIECIECA FANTAZJE?

Wyobraznia ma ogromny udzial w zdolnosciach uczenia sie¢ i ksztaltowania
inteligencji u dziecka. I nie mylmy jej absolutnie z niepotrzebnym fantazjowaniem
i zmyslaniem. Rozwijanie wyobraZni sprawia, Ze dziecko jest w stanie kreatywnie podejs¢
do rozwigzywania problemow, ktore pojawiajq sie w jego Zyciu. Dzieci 7 wigkszg
wyobrazniq sq tez odwaZniejsze i bardziej empatyczne.

Dlaczego rozwoj wyobrazni u dziecka jest wazny?

W procesie uczenia si¢ wykorzystujemy lewa potkule, ktéra odpowiedzialna jest
za zapamig¢tywanie 1 za logiczne myslenie. Prawa potkula odpowiedzialna jest natomiast za tworcze
mys$lenie. Ona buduje skojarzenia, wyobrazenia, pozwala nam na kreatywno$¢. Nalezy wiec zwracaé
uwage na rozwoj i angazowanie zarowno jednej jak i drugiej potkuli mézgu. Dopiero synchronizacja
obydwu 1 zapewnienie wielu roznorodnych aktywnos$ci dziecku, pozwala na prawidlowy rozwoj
naszej pociechy.

Rozwinigta wyobraznia u dziecka wspiera jego inne umiejetnosci i zdolnosci. Jedng z nich,
na ktorej nam rodzicom zwykle bardzo zalezy to tatwo$¢ uczenia si¢ i przyswajania wiedzy.
Wyobraznia dziecka moze pomo6c mu w kojarzeniu réznych faktow, co utatwiaé bedzie zapamigtanie
nowych rzeczy, ktorych dziecko si¢ uczy. Najbardziej
efektywnymi metodami rozwijajacymi wyobraznig¢ sg te,
ktore angazuja wszystkie zmysty: wzrok, stuch, dotyk,
ruch, smak. Majac bogata wyobrazni¢ latwiej jest
rozwija¢ empati¢ 1 wuczucia wobec innych ludzi
I otoczenia. Oznacza to, ze wyobraznia wplywa
pozytywnie na ksztattowanie umiej¢tnosci spotecznych u
dzieci. Kolejng wazng cecha jest umiejetnos¢ krytycznego

mys$lenia 1 tworczego rozwigzywania problemow.



Jak najlepiej rozwija¢ fantazje¢ u dziecka?

Czg$ciowo rozwdj i ksztaltowanie fantazji dziecka przebiega samoistnie. Wszystkie dzieci
okoto trzeciego roku zycia, zaczynaja bawi¢ si¢ uzywajac wyobrazni, ozywiaja martwe przedmioty
nadajac im ludzkie cechy, przebieraja si¢ za postacie znane im z bajek, tworzg wyimaginowany $wiat,
w ktorym sg super bohaterami albo innymi wymys$lonymi postaciami. Fantazja pozwala im znalez¢
si¢ w miejscach, w ktorych realnie byloby to niemozliwe. Pozwala rowniez pozna¢ i odreagowac
wlasne emocje. Jak rozwija si¢ wyobraznia dziecka? Od trzeciego roku zycia wyobraznia dziecka
jest ksztaltowana przez aktualne bodzce, bajki, przezycia, zapamigtane historie. W tym czasie $wiat
fikcyjny 1 realny mieszajg si¢ ze soba. Dopiero w czwartym roku dziecko réznicuje na podstawie
swojej wiedzy $wiat realny i fikcyjny. Po skonczeniu szesciu lat, potrafi juz dowolnie kierowac
wyobraznig.

Jak ¢wiczy¢ wyobraznie (fantazje¢) dziecka?

» Pozwolmy mu na swobodng zabawg! Nie ingerujmy, gdy zauwazymy, ze samochdd staje si¢ nagle
samolotem z przywigzanymi skrzydtami zrobionymi z kilku patykéw, albo gdy na rysunku jest
czerwony kot! Dzieci wiedza, Ze nie ma kotéw w tym kolorze, ale na jego rysunku moze by¢.

» Pobawmy si¢ razem w teatrzyk, popro$my dziecko, aby odpowiadalo na dziwne pytania:
co by bylo gdybysmy mogli siedzie¢ na chmurce? Opowiadajmy wspolnie bajke, wymyslajac
fabule na biezaco, zaproponujmy zabawy angazujace zmysty, np.: dziecko rozpoznaje rzeczy
po dotyku.

» Zabawy ruchowe, gdzie dziecko nie moze np.: dotkna¢ rozciggni¢tego migdzy meblami sznurka
a musi przej$¢ na drugg stron¢ pokoju.

» Kolejnym bodzcem dla rozwoju wyobrazni jest zabranie dziecka na lono natury. Ogréd
czy park moga by¢ bardzo tajemniczym miejscem mocno pobudzajagcym wyobrazni¢. Zache¢caja
dziecko do myslenia o otaczajacym go $wiecie, do zadawania pytan, obserwowania.

» Zabawy z rowiesnikami, bez ingerencji dorostych, pozwolmy dzieciom wymys$la¢ scenariusze,

rozdziela¢ role w zabawie, wymys$la¢ nawet najbardziej
nieprawdopodobne historie.

» Nie nalezy karac¢ i pigtnowac dzieci za ich zachowanie,
o$mieszac¢ ich wyobrazni, zawstydza¢. Wszelkie tego typu
hamowanie aktywnos$ci dzieci hamuje rowniez ich
wyobrazni¢,  mozliwosci  poznawcze 1  okazje
do do$wiadczania.

Zabawki wspierajace dzieci¢cg fantazje

Doskonate do pobudzania fantazji u dzieci sg ksigzki. One uczg analizowania tekstu, skupienia
si¢ na ciggach przyczynowo - skutkowych, zadawania pytan. Swietne sa ksigzki z elementami
basniowymi, fikcyjnymi, gdzie dziecko jest bohaterem opowiesci 1 przenosi si¢ do $wiata fantazji.
Wyobraznia twoércza dziecka bedzie si¢ $wietnie rozwijata, gdy bedzie bawi¢ si¢ zabawkami
konstrukcyjnymi, r6znego rodzaju klockami, uktadankami, kubeczkami a takze plasteling, modeling,
krepina, pozwdlmy dziecku rysowac i gra¢ na instrumentach. Sami mozemy by¢ zaskoczeni, jak
niesamowity $wiat mogga wykreowac z tych prostych elementow.
Dziecko moze si¢ rowniez chwilg ponudzi¢. Najwazniejsze jest, aby w wolnej chwili nie wiaczato
automatycznie bajki w Internecie lub w telewizji. Nic tak nie zabija kreatywnosci jak wielogodzinne
spedzanie czasu przed ekranem telefonu.



