
 
Zimowe szaleństwo  

– jak aktywnie i bezpiecznie spędzać czas zimą? 

 
Zima to czas, kiedy dzieci chętnie spędzają czas na świeżym powietrzu.                           

Wybór aktywności zimowej dla dzieci może być trudny. W dzisiejszym artykule 

przedstawimy kilka pomysłów na zimowe szaleństwo dla dzieci, które pozwolą im na dobrą 

zabawę! Zima oferuje wiele możliwości na aktywność fizyczną dla dzieci. Ważne jest,                   

aby dostosować rodzaj aktywności do indywidualnych potrzeb i możliwości dziecka oraz 

zadbać o bezpieczeństwo i odpowiednie ubranie. Zimowe szaleństwo może być świetną 

okazją do spędzenia czasu z rodziną i przyjaciółmi, a przy odpowiednim podejściu może                  

być źródłem wielu pozytywnych wrażeń i niezapomnianych wspomnień. 

Zimowy spacer - jeśli pogoda na to pozwala, zimowy spacer to świetna okazja, aby pobudzić 

dziecko do ruchu. Spacer pozwala na rozgrzanie ciała, dotlenienie mózgu oraz na chwilę 

relaksu i odpoczynku od codziennych obowiązków. Można wybrać się na spacer po lesie                  

lub parku, podziwiając piękno zimowej przyrody oraz poszukując zwierząt, które w zimie 

szukają schronienia. 

Zabawa w zimowej scenerii - dzieci uwielbiają zabawy na świeżym powietrzu, szczególnie 

jeśli w tle jest piękna zimowa sceneria. Można zorganizować zabawy terenowe, takie                      

jak na przykład poszukiwanie skarbów, albo przeprowadzić rywalizację rodzinną.                        

Dzieci mogą także samodzielnie tworzyć różne zabawy z wykorzystaniem śniegu i lodu! 

Kuligi - mogą być świetną opcją na zimową przejażdżkę. Kulig daje wiele radości w mroźny, 

słoneczny, pogodny dzień, a także wieczorem, pod błyszczącym od gwiazd niebem,                        

gdy można obserwować górskie tereny w innej, nieco bardziej tajemniczej odsłonie. 

Gry i zabawy zespołowe - zima to także czas na rozgrywanie różnych gier i zabaw 

zespołowych na świeżym powietrzu. Mogą to być na przykład gry takie jak klasy, hokej                    

na śniegu czy zimowa wersja piłki nożnej. Te gry i zabawy pozwalają dzieciom na rozwijanie 

umiejętności ruchowych oraz na ćwiczenie koordynacji ręka-oko. Śnieg to naturalny materiał 

do zabawy dla dzieci. Budowanie bałwana, rzucanie się śnieżkami lub tworzenie różnych 



rzeźb i budowli na śniegu to tylko kilka przykładów zabaw, które dzieci mogą robić podczas 

zimy! 

Narciarstwo - to kolejna świetna zimowa aktywność dla dzieci. Nie tylko pozwala                           

na rozwijanie koordynacji ruchowej i siły, ale także na zdobycie pewności siebie                                    

i umiejętności radzenia sobie z różnymi trudnościami. Dla tych, którzy chcą bezpiecznie                       

i komfortowo uprawiać narciarstwo, polecamy kaski dla dzieci, które zapewnią ochronę 

głowy i dobrą wentylację. 

Łyżwiarstwo -  lodowisko to świetna zimowa aktywność dla dzieci. Jeśli maluchy jeszcze     

nie potrafią jeździć na łyżwach, można je wprowadzić do tej aktywności stopniowo,                                     

na przykład poprzez jazdę na kulach, które pomagają w utrzymaniu równowagi. Dzieci mogą 

również uczyć się jeździć na łyżwach z instruktorem, który pomaga im opanować 

podstawy. Łyżwy dla dzieci to doskonały wybór dla tych, którzy chcą rozwijać swoje 

umiejętności jazdy na łyżwach. Łyżwy te są lekkie, wygodne i bezpieczne, a dzięki 

specjalnemu kształtowi pomagają w utrzymaniu równowagi. Kiedy dzieci już opanują 

podstawy jazdy na łyżwach, mogą spróbować swoich sił w szybkiej jeździe lub nauce nowych 

tricków! 

 


