JADL.OSPIS

PONIEDZIALEK
03.12.2018R.

1 $niadanie: kawa Inka na mleku(6), herbata z cytryng i miodem, butka grahamka
z mastem(1a,b,6), kietbasa ,,Krakowska(5,7,8), potmisek warzyw (pomidorki
koktajlowe, ogorek §wiezy, szczypiorek).

2 $niadanie: Actimel(6), pot jabtka.

Obiad: zupa rosot z makaronem i zielong pietruszka (1a,7).

Kotlet z indyka w panierce sezamowej(1a,2,6,9), surowka marchewka z chrzanem
i jogurtem(6), ziemniaki z koperkiem, napoj herbaciano — owocowy.

WTOREK
04.12.2018R.

1 $niadanie: zupa mleczna z zacierka i bananem(1a,6), herbata owocowa z miodem,
chleb pszenno-zytni, razowy i razowy ze stonecznikiem z mastem (1a,b), serem
z6ttym (6), satata i pomidorem.

2 $niadanie: sok naturalny gruszkowy, chrupki kukurydziane.

Obiad: zupa koperkowa zabielana z ziemniakami i zielong pietruszka (1a,6,7).

Filet drobiowy z warzywami po chinsku(1a), ogorek kiszony, ryz paraboliczny

na sypko, napdj herbaciano — owocowy.

SRODA
05.12.2018R.

1 $niadanie: bawarka (6), herbata migtowa z maling z miodem, chleb pszenno-zytni,
razowy jasny i 6- ziaren z mastem (1a,b,6), ,,Schabem Krolewskim”(1,2,8), bukiet
warzyw ( mix papryk).

2 $niadanie: ciastko zbozowe z zurawina.

Obiad: zupa krem brokutowo-szpinakowym zabielany z groszkiem ptysiowym
ziemniakami i zielong pietruszka (1a,6,7).

Spaghetti po bolonsku z migsem drobiowo-wieprzowym, napdj herbaciano —
owocowy, gruszka.

CZWARTEK
06.12.2018R.

1 $niadanie: kakao z cynamonem(6), herbata owocowa z miodem, butka z mastem
(1a,b,6), szynka ,,Krucha”(1,5,6,7, 8), ogorkiem $wiezym i rzodkiewka.

2 $niadanie: jogurt truskawkowy(6).

Obiad: zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami i zielong pietruszka (1a,7).
Kuleczki rybno-warzywne(1a2,3), suréwka z biatej rzodkwi z koperkiem

z jogurtem naturalnym(6), ziemniaki, nap6j herbaciano — owocowy.

PIATEK
07.12.2018R.

1 $niadanie: kawa Inka na mleku(6), herbata koperkowo-rumiankowo-migtowa

z miodem, chleb pszenno-zytni, razowy i zytni z mastem(1a,b,6), parowki z szynki
(1,5,6,8,9) z ketchupem.

2 $niadanie: sok 100% (marchew z jabtkiem).

Obiad: zupa barszcz czerwony zabielany z jajkiem, ziemniakami i zielong
pietruszka (1a,2,6,7).

Racuchy drozdzowe z twarogiem (1a,2,6) z cukrem pudrem, nap6j herbaciano —
owocowy, pét pomaranczy.

ALERGENY: 1 gluten (a-maka pszenna, b-maka zytnia), 2 jaja, 3 ryby, 4 orzechy, 5 soja, 6 mleko, 7 seler,
8 gorczyca, 9 nasiona sezamu.




